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� �
ZÆ�Á��Á�{YÂ»��

Ä//¸yY|»�Ä// ·Z�»�¾//ËY��{�,�Â¯Â//�Á{�ÉY�����Ä//]�Ôf//^»��Z//¼Ì]
�ÄÌ·ÁY�Ã�ÂÀ¼�Ë{���������½Z/¿��ÃZ/´¿Z»�{�Ä]�Ã|ÀÀ¯�Ä mY�»�µZ�

��{�Ê¸�Â]�½Zf��Z¼Ì]µZ��ÉZÅ������Á�������|¿|/��[Z/zf¿Y��
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Äf�]YÁ�ÉZÅÁ�Y{��Á��s�/���{�d¯�/��ÉY�]��Z¼Ì]�dËZ����|/¿{Â]��
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n¿Y�¹ZAcupuncture�,������Ä ËZ/��Á�[Z/Æf·Y�,º/y��Ä/¿Â³�Å�{Â/mÁ
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���a��{�,s���É�n»�½Z¿����zf»Ä»Z¿�|/��d^i�ÉY����Ä/Ì¸¯
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�É|ÌWÁ�f�Y�Ì£�Ê]ZÆf·Y�NSAIDs����|/¿{Â]�®/��a��]Âne�ª^���

�½Y�Z¼Ì]�Ä¼Å�ÉY�]Mefenamic Acid ����ËÂ/ne�{�Y|¿Zf�Y��Á{�Z]
|���]�½Y�Z¼Ì]��b��,d�Y�Ê�ÂÆÌ]���zf»�Ä¯�s����Z°¼Å�Ä
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|¿|����{�Â»�ÃÁ�³��{Acupuncture��|ÅZ��ÃÁ�³��{�ÁPlacebo 

Acupuncture�|��¹Zn¿Y��������Y�/°e�Ê·YÂ/f»�ÃZ/»�Ä/���{�¶¼��¾ËY
��Ä/¿ZÅZ»��Â/��Ä]�½Y�Z¼Ì]�Á�|������Ã�ÂÀ¼/�Ë{�{�{�Ê]Z/Ë��Y�d/Æm

ÄÌ·ÁY»�½Y�Ì»�,��Ä/]�,Ê·Z¼fuY���YÂ��Á�{�{�cZ�Z��,¾°�»�¥��
����{�½Y�Z/¼Ì]�Ê/¸Ì¼°e�cZ�Ô�Y�Á�|¿{�¯�Ä mY�»�½Z¿����zf»

���a|Ë{�³�d^i�Ä»Z¿�����\/��{�Â/»�ÃÁ�³��{�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó

�������{��Á��®/Ë�c�Â/��Ä/]�¥�/�»��Z/]�®Ë�½�Â����Âe�Ê¿�Â�
�Ê³|�Z«��Á����Y�¶^«�Äf¨Å�®Ë�,½ZÌ»�����Ä/f¨Å��{�Ä/�¸m����{

�»�Ê¸�Y��Z¬¿�Ã�ÂÀ¼�Ë{�½Z»�{�Ä]��Â]����Z¬¿�¶»Z�Zhongji 

(CV-3),�Guanyuan (CV-4),Zhongwan (CV-12) �,Guilai 

(St-29)��ÁShenshu (UB-23)��|��¹Zn¿Y��������|ÅZ/��ÃÁ�³��{
����¹Z/n¿Y�Ê¿�Â/��\/��,Ä�Â]�»��Ì£��Z¬¿��{�Z»Y�\Ìe�e�¾Ì¼Å�Ä]

d§�³� 

�����Z/Ì »�,½Y�Z/¼Ì]�{�{�½Y�/Ì»��nÀ��ÉY�]Visual Analogue 

Scale��VAS�����¶»Z/��Ä/¯�d§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»������Z/Ìf»Y
d�Y����{|/��Á�{�{�{ÂmÁ�¹|��ÊÀ »�Ä]��¨��{|�������Ê/À »�Ä/]

�Ê/»�Äf§�³���¿��{�¶¼ve�¶]Z«�Ì£�{�{�{ÂmÁ�{Â/�����½Y�Z/¼Ì]��Y
Ê»��Z�uY�Ä¯�É{�{�Á��ZÌ »�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�|��Äf�YÂy�|ÀÀ¯

��Y�¨���Ze�����|/ÀÀ¯�¾Ì/Ì e�Y��É{|����ÉY�/]��¶/Ì¸ve�Ã{Y{���Y�Z/Å�
¹�¿��Y�§YSPSS 16��¹Zn¿Y�Át-test��Á�|��Ã{Z¨f�Yp-value����/f¼¯
��Y����ÊÀ »|��Ê¬¸e��Y{�����
� �

Äf§ZËZÅ� �
����{�Â/»�ÃÁ�/³��{�¾/��¾Ì´¿ZÌ»�Acupuncture�����������

��µZ/���ÅZ/��ÃÁ�/³��{�Á�|�Placebo Acupuncture���������
�µZ�{Â]�����{�Â/»�ÃÁ�/³��{�½Z¼ËY��{Y| e�¾Ì´¿ZÌ»���������Á

�|ÅZ��ÃÁ�³��{������{Â]��{Y| e���{�Â/»�{Y�§Y��{�¶ÅPf»�{Y�§Y
�Ä ·Z�»�����¨¿����|��{��{Â]�������/¨¿�����|/��{����ÃÁ�/³��{
�Á�|ÅZ�����¨¿�����|��{���|/¿{Â]�¶ÅPf»�{�Â»�ÃÁ�³��{����{Y�/§Y

����Y�Á�|/¿{Â]��´Ë|/°Ë�Ä]Z�»�½Z¼ËY��Á�¶ÅPe�,¾����¿��Y�ÃÁ�³�Á{
ÊÀ »�cÁZ¨e�É�Z»M���¿�Y{�d�Y|¿�{ÂmÁ�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�É�NS�� 

�{�{�Ã�//¼¿��{�Pain Score��ÃZ//»��{�ÃÁ�//³�Á{�¾Ì//]�¹Á{�ÉZ//Å
������p���¹Â//��Á�������p��Ê//À »�cÁZ//¨e�Y{É��{Â//mÁ

d�Y{��µÁY�ÃZ»��{,�ÊÀ »�cÁZ¨e��|/�¿�Ã|ÅZ/�»�É�Y{����¾Ì´¿Z/Ì»
����{�Â/»�ÃÁ�/³��{�¹Á{�ÃZ»��{�{�{�Ã�¼¿����������ÃÁ�/³��{�Á

��|ÅZ//���������//]{Â��ÃÁ�//³��{��//Ì¿�¹Â//��ÃZ//»��{���{�Â//»
�������|ÅZ��ÃÁ�³��{�Á��������{Â]��µÁ|m������

�Ê/À »�cÁZ¨e�¹Â��ÃZ»��{��¬§�,{�{�cZ�Z��{�Â»��{�Y{É���¾Ì/]
d�Y{�{ÂmÁ�ÃÁ�³�Á{� �����{�{�Â/»�ÃÁ�/³��{�{�{�cZ�Z/��¾Ì´¿ZÌ»

��ÃZ//»�¾//ËY���������Ê·Z//u��{�,{Â//]���|ÅZ//��ÃÁ�//³��{�Ä//¯
���������{Â]��������p�� 

���/Å�Ê���{�¾°�»�¥��»�½Z»��������cÁZ/¨e�ÃÁ�/³�Á{�¾Ì/]�ÃZ/»
ÊÀ »�Y{É�� Y�{Y{�½Z�¿��������p������¥�/�»�½Z/»��¾Ì´¿ZÌ»

��{�Â//»�ÃÁ�//³��{�µÁY�ÃZ//»��{�¾°//�»�����|ÅZ//��ÃÁ�//³��{�Á
���������{Â///]�d�Z///�����{�Â///»�ÃÁ�///³��{�¹Á{�ÃZ///»��{
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���������|ÅZ��ÃÁ�³��{�Á���������ÃZ»��{�Á�{Â]�d�Z�

�¹Â���{�Â/»�ÃÁ�/³��{�����������|ÅZ/��ÃÁ�/³��{�Á�������
{Â]�d�Z�� 

 
µÁ|m�����Á� {�{� cZ�Z�� ,{�{� Ã�¼¿� ,½Z¼ËY�� {Y| e� ,¾�� ¾Ì´¿ZÌ»

|ÅZ��Á�{�Â»�ÃÁ�³�Á{��{�¾°�»�¥��»�cZ §{.� 

�Ì¤f» ÃÁ�³ �¾Ì´¿ZÌ»±��ZÌ »�¥Y�v¿Y P-value 

¾������� 

 {�Â» ��±��  

|ÅZ� ���±��� 

½Z¼ËY��{Y| e������� 

 {�Â» ���±���  

|ÅZ� ��±�� 

µÁY�ÃZ»��{�{�{�Ã�¼¿������ 

 {�Â» ���±�  

|ÅZ� �±�� 

¹Á{�ÃZ»��{�{�{�Ã�¼¿�������� 

 {�Â» ���±���  

|ÅZ� ���±��� 

¹Â��ÃZ»��{�{�{�Ã�¼¿���������� 

 {�Â» �±���  

|ÅZ� ���±��� 

µÁY�ÃZ»��{�{�{�cZ�Z������� 

 {�Â» ���±����  

|ÅZ� ����±��� 

¹Á{�ÃZ»��{�{�{�cZ�Z�������� 

 {�Â» ���±���  

|ÅZ� ���±��� 

¹Â��ÃZ»��{�{�{�cZ�Z����������� 

 {�Â» ����±���  

|ÅZ� ����±��� 

µÁY�ÃZ»��{�¾°�»�¥��»�cZ §{���������� 

 {�Â» �±�  

|ÅZ� ���±��� 

¹Á{�ÃZ»��{�¾°�»�¥��»�cZ §{���������� 

 {�Â» ���±���  

|ÅZ� ���±��� 

¹Â��ÃZ»��{�¾°�»�¥��»�cZ §{���������� 

 {�Â» �±���  

|ÅZ� ���±�� 

 

���½Z/»��¾Ì´¿Z/Ì»�Á�{�{�cZ�Z��¾Ì´¿ZÌ»�,{�{�Ã�¼¿�Á�kYÁ{�Y�¾Ì]
ÃZ»��{�,¾°�»�¥��»�Ê¿�Â��\���Y��a�¹Â��Á�¹Á{�,µÁY�ÉZÅ

ÊÀ »��Z^e�Y|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{���
����\/���Y��/a�ÃZ/»�Ä��Ê���Ì¿�{�{�Ã�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�Á�½Z¼ËY��¾Ì]

ÊÀ »��Z^e�Y�Ê¿�Â�d�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{�����¾Ì´¿Z/Ì»�Á�½Z/¼ËY��Z»Y

ÃZ»��{�{�{�cZ�Z��µÁY�ÉZÅ������p��¹Á{�,�����p���¹Â��Á
�����p�����Ê/À »��Z/^e�Y�Z/eY�Ê´f�^¼Å�\Ë����Z�Y��]�É�Y{

|¿{Y{�½Z�¿����»�½Z»��¾Ì´¿ZÌ»�Á�½Z¼ËY��¾Ì]��ÃZ/»��{�¾°�»�¥
�µÁY������p���¹Á{�ÃZ»�Á�����p��ÊÀ »��Z^e�Y��{Â/mÁ�É�Y{
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