
 
                                                                  
                                                                 �������������������������������������»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������

������������������Ã�Á{����Ã�Z¼��,��,��ZÆ]���,�cZv¨�����Ze�� 

��
�¾Ì»ZfËÁ��ÌiPe�Ê���]CÁ�]��Y�É�Ì³Â¸m��{�Ã�a��Ê·Â¿�½Z¿���{�Ê�b»Ô¯Y��Za� �

É�¯Z��½Z³�»�,É|Ì ��Ä�Ì¨¿������
 

��,�ZË{Zf�Y���z]½Z¼ËY�Á�½Z¿��,�½Zf��Z¼Ì]¾ÌÀ»Â¼·Y�Ì»Y�,�ÃZ´�¿Y{½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M��
��,Ê°��a�ÉÂn�¿Y{��ÃZ´�¿Y{½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M��

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z�� �ËZ��½ÂÌ�¿Ze�bÌÅ���Z��¾Ë�eÊ»��Z¼��Ä]�Ê´¸»Zu�Ê^��Ä�{Á����Ê´¸»Zu��{�Y��vÀ»�Ä¯�½ÂÌ�¿Ze�bÌÅ�cÓÔfyY��Y�Ê�Â¿

Ê»�Ã|Ë{��ÂÌ��½Y�Ì»�Ä¯�{�Y{�¹Z¿�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�{Â�½M������|��{d�Y����½M��ÂÌ�Ê·Â¿�½Z¿���{��Za�Ì]�Ä]�Á��f����|��{Ê»��|�����Z]
�Ä]�ÄmÂe�Ä°ÀËY��dÌ·Z §�,Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�Ä]�Ôf^»�½Z¿��¹����{º�q��ÅZ¯�½Y|Ì�¯Y�Êf¿MÊ»�Y|Ìa�É�Ì³�|À¯,�Z]�½Z»�{�Ä¯�d�Y�¾°¼»�

Êf¿M�|�Z]�|À»{Â��Ê�b»Ô¯Y�Ã�a��Y�É�Ì´�Ìa��{�½Y|Ì�¯Y���¾Ì»ZfËÁ��ÌiZe�Ze�ºË|��½M��]�Y~·C�����½Y|Ì�¯Y�Êf¿M���Y���Á�]��Y�É�Ì³Â¸m��{
�Ê�b»Ô¯Y�Ã�aÊ·Â¿�½Z¿�ºÌÀ¯�Ê���]��Za���

��]��Á��Ê� �yY|»�Ä ·Z�»�¾ËY� �{Ä¸ÉY,� ÃÁ�³� Á{�����Za�Ê·Â¿�½Z¿�� �Y�É�¨¿�� Ä¯�É°Ì¼f�Ì��É�Z¼Ì]�pÌÅ,|Àf�Y|¿�Êc�Â��Ä]��
Ê§{Z�e|��[Zzf¿Y�|¿��¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³�®Ë�Ä]�C��Á{�Z]�����Ê¸Ì»�¹�³�Äf¨Å�¾Ì]�Ä¯�Ä¿Y�Á�����Ze����É�Y{�Z]�½ZËZa�Ze�Á��Á���Ê´¸»Zu�
�Ä»Y{YÊ»�|���ËÂne�,d§ZË�Á�Äf§�³���¿�dve��¬§�¹Á{�ÃÁ�³|����
Äf§ZËZÅ����j¯YÄ]�Ôf^»�½Y�{Z»Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�,�ÊÀ��ÃÁ�³��{���±���µZ���Z]�Á�Ê¿|]�Ã{Âe��¯|¿Y�BMI����±������]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯

�Overweight��|¿{Â]�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�½Y�Ì»��½Z¼ËY��,¹�e�Ã�aÁ��SGA��¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³��{C��\Ìe�e�Ä]��,��Á���¾ËY�Ä¯�Ê·Zu��{�,{Â]�|��{�
��{�½Y�Ì»�\Ìe�e�Ä]�|ÅZ��ÃÁ�³��,��Á��{Â]�|��{��� 

ÄnÌf¿É�Ì³���Ä ·Z�»�¾ËYÀ »�È�]Y��pÌÅ�Ê�¾Ì»ZfËÁ�¥��»�¾Ì]�É�Y{CÊ�b»Ô¯Y�Ã�a�Z]�,��½Z¼ËY�¹�e�Ã�a��ÁLBW�Á�SGA�Y��{Y|¿�½Z�¿���
É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��Ê�b»Ô¯Y�Ã�a,�Ê·Â¿�Za��,½Y|Ì�¯Y�Êf¿M��,�½Z¼ËY��Ã�a¹�e�,BMI,�SGA,�LBW����

��

Ä»|¬»�� �
yY�ÂÌ�¿Ze�bÌÅ�cÓÔf¿����Ä/��Z��Y��Ê´¸»Z/u�Ä/¯�Ê�Ê/»��Y{�|/ÀÀ¯,�

����������{Z/Ë�e�,d¿Â¨��Á�É�Ë�¿Ây�Z]�ÃY�¼Å�Ä¯�|Àf�Å�Ê ËZ��cÓÔfyY
±�»���Ê»�¶Ì°�e�Y��É�ÁM��������Á�ÊfË|/Ì]�Â»�º/��Y�d¼�«�Ä¯�|ÀÅ{

Ê»�h�Z]�Y��Ê´¸»Zu�Z]��^e�»��Ì»�Á�±�»{Â��� 

����������������Z/Ë��Z/£M�Ê´¿Â/´q��Â/ÀÅ�,Ã{�f�/³�ª/Ì¬ve�ÄÅ{�|Àq�{ÂmÁ�Z]
Ë|�e�ÂÌ�¿Ze�bÌÅ�|½����������Á��d�Y�Ã|¿Z»�Ê«Z]�Ã|�¿�¶u�,Ê´¸»Zu��{�

�ÂÌ�¿Ze�bÌÅ�cÓÔfyYÊ¿��ºÆ»��ÂÀÅ�������{�Ã|�/¿�¶/u�¶°�/»�¾Ë�e
|�Z]�Ê»�ÊWZ»Z»�\��Äf������

                                                
���Ã|À�ËÂ¿���{MµÂX�»�������������������/f¯{�,½Z/¼ËY��Á�½Z/¿���/z]�,¾ÌÀ»Â/¼·Y�Ì»Y�½Zf/��Z¼Ì]�,½Y�/Æe���É�¯Z/��½Z/³�»� �

�email: m_shakeri@iautmu.ac.ir�����
Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze���
�
������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze����
��
������

����������½M��{�Ä¯�d�Y�Ê´¸»Zu�Ê�Z�fyY�¹�|À��Ê�Â¿�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a
��������,¹ÂÌ¸eÁ|/¿Y�½|��µZ §�Á�Ê«Á���º�Zb�Y��iY��{������Z�/�Y�½�Â/Ì§�a

�Ê»��ÅZ¯|]ZË����½Y�Ì»�������Ê�/b»Ô¯Y�Ã�/a��Á�/]���¾Ì/]������|/��{��
Ê»|�Z]�����{�½Y�Ì»�¾ËY��Ê·Â/¿�½Z/¿���Z/a�,�����|/��{���½Z/¿���{�Á

Êf·Â»�Za�����|��{��d�Y����
���������®/Ë�Â·ÂeZa�µÔf/yY�Ê�b»Ô¯Y�Á�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�|Ë|��{�YÂ»��{

É{�°¸¼�,�������d�Y�Ã|��ÊËZ�ZÀ��Z��Y��Y�É{Y| e��{�������Ä/]��ZiM�¾ËY
���������/¬e�Ê/ÀÌÀm�Á�É�{Z»�\«YÂ��Äf�{�Á{ºÌ���Ê/»�É|/À]�|¿Â/�Ä¯�

���ºÅ��Â��Ä]�\¸£Y��Ê»�w��½Z»�|ÀÅ{���������\/«YÂ��½Y�/Ì»�Ê/¸¯��Â/�]�
���Ã�a��{�É�{Z»�Ê·Z¼fuY����d/�Y�{Z/Ë��Ê�b»Ô¯Y����Ä/¯����Y��½M��Ä/¸¼m

Ê»�Ä]�½YÂe�DIC���Ä¼n¼m�¶yY{�É�Ë�¿Ây�,ÉY����,ÉÂ/Ì¸¯�ÊËZ��Z¿�,
��Á�d/¨m�½|��Ã|À¯�,|^¯�Ê³�Za�,ÉÂË��¹{Y�,ÄÌ°^��½|��Ã|À¯�

�{���{Z»�±�»�dËZÆ¿�¯�Ã�Z�Y{�����

 
Original 
Article 

 

id20221265 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
01

 ]
 

                               1 / 3

mailto:m_shakeri@iautmu.ac.ir�����
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-128-en.html


���
Ä¸n»��¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�������������������������������������������������������¾Ì»ZfËÁ��ÌiPeCÃ�a��Á�]��Y�É�Ì³Â¸m��{��Ê�b»Ô¯Y� �
�d�Y�Êf¨m�/�Ê¼u��½�ÂÌ§�a��ÅZ¯�¾ÌÀm�µÔfyY�Ê¸�Y�d¸��

�Ä]�Ä¯���,�ÂÌÀ»MÁ�|ÌÅÂ´Ì·ÁY�IUGR�����������/m��,d/¨m�½|/��Ã|À¯�,
�Á�ÊÀÌÀm��{Ê»�¾ÌÀm�±�»�dËZÆ¿|»Zn¿Y��������

�yZ//���YÂ//¿YZ//ÅÉ���Â//�À»�Ä//]�Ê°Ë�Ì§Â//Ì]�Á�ÊËZÌ¼Ì//�ÂÌ]������
�Ìa�������{ZÆÀ�/Ìa�Ê´¸»Z/u��/yYÁY��{�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a��ËY|Ìa�ÊÀÌ]
Ã|�|¿Y���������Ä¿Â³�pÌÅ���Zu�µZu��{�Ê·Á���½Â/»�M���É�´·Z/]�£��¶/]Z«

{Z¼f�Y,�É{Z�f«Y�Á��^f »�Ã�a�ÉY�]{�Y|¿�{ÂmÁ�Ê�b»Ô¯Y��������
�����������ËY�/§Y�,Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�É�Â·ÂË�Ì§ÂeZa�{�Â»��{�cZË��¿��Y�Ê°Ë
�����d//Ì·Z §��ÅZ//¯�Z//]�ÃY�//¼Å�É|//ÌbÌ·�ÉZÅ|Ì�//¯Y�a�½Y�//Ì»�������

Êf¿M½Y|Ì�¯Y��������Ã�/a�Ä]�Ôf^»�½Z¿���{�ZÅ�������¾/ËY�Á�d/�Y�Ê�/b»Ô¯Y
���Ê»�s��»�Y��µZ¼fuY�����yZ��d�Y�¾°¼»�Ä¯�|À¯�����f/�Y�ÉZÅ
���Ìa��{�ÂÌeY|Ì�¯Y�����Z]�|À»{Â��Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�ÊËÂ³À|�������/]��

���,�Z�Y�¾ËY������������¾f§Z/Ë�ÉY�/]�Ê Ì/�Á�cZ/ ·Z�»�Äf/�~³�ÄÅ{�Ê�
�Á�Ê����Ã�a��Y�É�Ì´�Ìa�dÆm�������d/�Y�Ã|/��¹Z/n¿Y�Ê�b»Ô¯Y,���Z/e�
¿YÂf]|���������YÂ��Á��Ì»�Á�±�»�½Y�Ì»��]�����Ã�/a�Á�É�{Z»������ÌiZ/e�µZ/eZ¿

{�Y~´]�����Á���Y�Ê°Ë����É�Ì´�Ìa�ÉZÅ�{�Â/»��Ä/ ·Z�»���,����Z/]�½Z/»�{
�ÓZ]�ÉZÅ�Á{É�Êf¿M��½Y|Ì�¯YÊ»|�Z]��»��Z�����Ä/ ·Z�»�¾ËY��{���ÌiZ/e
��¾Ì»ZfËÁC�������Ê�Â¿�½YÂÀ��Ä]�����½Y|Ì�¯Y�Êf¿M������{�Y����Y�É�Ì³Â¸m

�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a��Á�]Ê·Â¿�½Z¿�¯�Ê���]��ZaË{�º���
� �

ZÆ�Á��Á�{YÂ»��
//ËY�Ä//¸yY|»�Ä// ·Z�»�¾�ÉY�c|//»��{���ÃZ//»�µZ//��{ÉZ//Å�������

�����������|��¹Zn¿Y��������Ê·Â¿�º¿Zy����Ê§{Z�e�c�Â��Ä]��Za
�|��[Zzf¿Y|¿�Á������/Ì��É�Z/¼Ì]�¾f�Y|¿�c�Â���{�°Ì¼fÊ��¶/j»�

����Á�®/Ë��Â¿�d]ZË{��Á�Á{������Ê´¸»Z/u�d/]ZË{�Z/Ë,����ÉÂ/Ì¸¯�ÊËZ/��Z¿�,�
�¾»�»�½ÂÌ�¿Ze�bÌÅ,�É�Z¼Ì]��Á�Ìe�ÉZÅW|ÌÉ�Á�����/·M�Ä¬]Z���Ì¿��É�

���¾Ì»ZfËÁ�Ä]C�����Ê/»�Ä/ ·Z�»�{�YÁ��|¿|/��������Ä/]��b/��������º¿Z/y�
Ê·Â¿���Ê´¸»Zu�¾��Ä¯��Za�������Ä/f¨Å�¾Ì/]�½Z/�������Z/e������{Â/]��,���{�

��d^«Y�»�c�Á���{�Â»�Ã�a�ÉZÅ�����Ã�/a�É�Z/¼Ì]�Á�µZeZ¿���Á�Ê�/b»Ô¯Y
����������Ê]�{�Â»��{��Ì¿�Á�Ã|��Ã{Y{�tÌ�Âe�ªÌ¬ve��Y�¥|Å���½{Â/]���y

�����Ê»�Ã{Y{�½ZÀÌ¼�Y�Ã|���ËÂne�ÉÁ�Y{|����Å�Ä]�����,ÃÁ�/³�¾ËY��{Z»��
�����Ê¸Ì»����¾Ì»ZfËÁ�¹�³C��������½Z/�Âm���/«�®Ë�µ{Z »���Á���{�

�Ê»��ËÂne|�����������Å�ÊËZ»Z»�Ã|¿Á�a��{��,{�§�������Ì¿�Á��Z¼Ì]�µZu�s���
���¹�Ó�cZ�Ô�Y¶»Z��,cZÀËZ »������,¹�Ó�Êf�YÂy�{�cZ�ËZ»�M�����Z�§
��½�Á�,|«�,½Ây�Á��BMI���|��d^i��{Z»��½Y����{xË�Ze����¾Ì/Ì e�ÉZ/Å

���»�{�Y|¿Zf�Y�Ã|��Ê»�Ä mY��|¿{�¯����Å�����Ä/f¨Å����Z/e����,Ê/´f¨Å��
���Å��Äf¨Å��¾Ì]�����/������Á�Ê´f¨Å���Ä/f¨Å��/Å�Y������Z/e�Ê/´f¨Å�

½Z¼ËY��������·Âf�Ì��½Ây��Z�§��ËY�§Y�c�Â���{������Z/Ë�ÉÁZ�/»�Ä]�Ê
����Y��Ì]����Ê¸Ì»��ÃÂÌm��f»��·Âf�ZË{�Á�Ê��������Y��Ì/]�ZË�ÉÁZ�»�Ä]

���Ê¸Ì»��ÃÂÌm��f»����Ã�Y|¿Y�Ä §{�Á{��{�������Ä¸/�Z§�¶«Y|/u�Z]�É�Ì³��
Z�d�,�������������Ä¸/�Z§�Z/]�É�YÂ/¿�½Â/»�M�Ä¿Â¼¿��Z¼Ì]�ÉY�]������Á�d�Z/��

Ã�Y|¿Y���É�Â/ÀÌXeÁ�a�É�/Ì³�������Äf�Z/�����Ê/»�d/�YÂy�{�|/�����{
�������������c|/��Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�,Ê�b»Ô¯Y�Ã�a��Ìz�e�c�Â���½M����/Ì¿�Á

�����Ê»�¹Zn¿Y�¹�Ó�cZ»Y|«Y�Ê´¸»Zu�Äf¨Å|����������¶/¼u��/�Á��Y��/a
½Y�{Z»����¹�Ó�cZ�Ô�Y�,�����{Y�Â¿�|·Âe��«Â»�½�Á�Ä¸¼m��Y,�Y�a����Ã|/¿Á�

�¼m�½Y{Y�Â¿�É�ÁM|���Ã{Y{|¿|��Ä�ËZ¬»�ºÅ�Z]�ÃÁ�³�Á{�ÉZÅ���
� �

Äf§ZËZÅ��
����������ÊÀ/��ÃÁ�/³��{�Ä¼Å��Y��Ì]�½Y�{Z»���������Z/]�µZ/�����Ê/¿YÁY�§�

�
����|¿{Â]�|��{�����������{�Ê�/b»Ô¯Y�Ã�/a��ÂÌ/��¾Ë�f�/Ì]��ÃÁ�/³
��ÊÀ��������Z]�µZ�����Ê¿YÁY�§��
����{Â]�|��{������ÊÀ/��¾Ì´¿Z/Ì»
��½Y�{Z»���¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³C��,��
�������������¾/ËY�Ä/¯�Ê·Z/u��{�,{Â/]�µZ�

���|ÅZ��ÃÁ�³��{�½Y�Ì»��
����µZ�{Â]�������ÃÁ�/³�½Y�{Z/»�|/��{�
��¾Ì»ZfËÁC���Á��������|ÅZ��ÃÁ�³�½Y�{Z»��{�BMI�����/Ë������¹�³Â/¸Ì¯�

��//]�»��//f»��//]�Low weight��|Àf//�Y{�� BMI��¾Ì//]������
����]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯���Ê Ì^��Ã{Á|v»�����{�������½Y�{Z/»�|/��{�

�¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³�C�Á������½Y�{Z»�|��{����ÃÁ�³����|/��Ã|ÅZ�»�|ÅZ���
BMI���¾Ì]�������������/]�»��/f»��/]�¹�³Â¸Ì¯���Overweight����Ä/]

����{�\Ìe�e�����Á��������½Y�{Z/»�|��{����¾Ì»Z/fËÁ�ÃÁ�/³�C����|ÅZ/��Á
�|��d§ZË�����{��¾Ì»Z/fËÁ�ÃÁ�³�C��,���|/��{���������|ÅZ/��ÃÁ�/³��{�Á��

�½Y�{Z//»�|//��{BMI��¾Ì//]�������//]�»��//f»��//]�¹�³Â//¸Ì¯��
�Obese��|Àf�Y{�����{����½Y�{Z»�|����¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³C���Á���|/��{�

�|ÅZ��ÃÁ�³BMI���Y��Ì]��������/]�»��/f»��/]�¹�³Â¸Ì¯��Over 

obese��|Àf�Y{�����½Y�Ì»�¾Ë�f¼¯BMI�������¾Ì»Z/fËÁ�Ä/¯�ÊÅÁ�³��{�
C��Ã{�¯�¥��»���ÃÁ�³��{�Á��|ÅZ���������/]�»��/f»��]�¹�³Â¸Ì¯
{Â]�����½Y�Ì»�¾Ë�f�Ì]�BMI������¾Ì»Z/fËÁ�Ä/¯�ÊÅÁ�³��{��C���¥��/»�

��Ã{�¯�����Á��{���³��ÃÁ����|ÅZ/��������������{Â/]��/]�»��/f»��/]�¹�³Â/¸Ì¯��
���Ê�//b»Ô¯Y�Ã�//a��ÂÌ//��¾Ë�f�//Ì],��{��ÃÁ�//³Over obese�

�:BMI�������]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯�����½Y�/Ì»�Ä]�Á�
�����|/��{
{Â]���

�º//¯�½�Á�Z//]�½Y{Y�Â//¿�Ê//¿YÁY�§�LBW����������¹�//³�����{
���¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³C��,��|��{����ÃÁ�³��{�Á��|ÅZ��������|/��{��{Â/]�����
���½Y{Y�Â¿�|��{³���¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�C���Á������½Y{Y�Â¿�|��{�³��|ÅZ��ÃÁ�
���Ê Ì^��½�Á�����������¹�³���|Àf�Y{������¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³��{C�,

��|��{����ÃÁ�³��{�Á���|ÅZ/������|/��{�������ÉÓZ/]�{Y�Â/¿�������¹�/³�
�HBW��|Àf�Y{���
��������Ä/]�½Z/ËÔf^»�|/��{����Ê�/b»Ô¯Y�Ã�/a��,

��{Y�Â¿�LBW���,|Àf�Y{��Ä¯�Ê·Zu��{��¬§���
�����|��{�º¿Zy��ÊËZ/Å

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
01

 ]
 

                               2 / 3

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-128-en.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ����ZÆ]����������������������������������������������������������������������������������������������������������������»É�¯Z��½Z³��Z°¼Å�Á��
��� 

Ä¯ a�Ä]Ã��|¿|�/¿��Zq{�Ê�b»Ô¯Y,����Ê/¿�Á�ÃÁ�/³��{�½Z�/¿Y|¿��§�
LBW|¿{Â]������
��P��� 

¾Ì»Z//fËÁ�ÃÁ�//³��{��C,����|ÅZ//��ÃÁ�//³��{�Á�|//��{��|//��{�
Ã�//a�½Z//¼ËY�|Àf//�Y{�¹�//e��NS�����{����Ä//]�½Z//ËÔf^»�|//��{����

Ã�a���Á�Ê�b»Ô¯Y�
����|��{������Y��Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�É�Z¼Ì]�Ä¯�É{Y�§Y
|Àf§�´¿,��Ã�a�½Z¼ËY����¹�e�/»��|/��Ã|ÅZ�������
��P�����ÃÁ�/³��{�
��¾Ì»ZfËÁC��,�����Á�|��{����ÃÁ�³��{��|ÅZ���|��{����½Y{Y�Â¿�ÃÁ�³��{

SGA��|Àf�Y{��Y�«�����
�������Ä]�½ZËÔf^»�|��{����Ê�/b»Ô¯Y�Ã�a�Á
�
�����������{Y�Â/¿�,½Z/ËÔf^»��/Ì£�|��{�SGA��|Àf/�Y{�����
��P���

®Ë�|��{����½Z¿���ÃÁ�/³����¾Ì»Z/fËÁ�C������|Àf/�Y{�Â/¸«Á{�½Z/¼ËY�����{�,
����¾ËY�Ä¯�Ê·Zu�����|ÅZ��ÃÁ�³��{��Y|¬»��{Â]��������Ä/¯�Ê¿Z�¯��Y���Ôf/^»

��Ä]Ã�a��Ê�b»Ô¯Y,|¿|����pÌÅ�®Ë��f�Y|¿�Â¸«Á{�½Z¼ËY��À|���Ê¿YÁY�§
���Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�{�Á{��Å��¾Ì»ZfËÁ�ÃÁ�³C��|ÅZ��Á�|��{���{Â/]��

���{pÌÅ�Ë��������Ã{�»�{Y�Â¿�ÃÁ�³�Á{��Y�®�|�¿�Ã|ÅZ�»����pÌÅ�Á�/Ë���Y�®
¿�¥��»��Z´Ì��ÃÁ�³�Á{Ê¼|¿{�¯��� �

� �
hv]� �
�¾ËY��{���Ä ·Z�»����Z^e�YÀ »Ê�����¾Ì»ZfËÁ�¥��»�¾Ì]�É�Y{C��Ôf]Y�Á�
�Ã�a�Ä]�|»NÌ¿�d�|]�Ê�b»Ô¯Y���Ä/ ·Z�»��{���ÃÁ�/³�Ä/¯�ÉYACTS�

���µZ���{�����]����ÉÁ����������|¿{Y{�¹Zn¿Y��¨¿�,���|��{���½Y�{Z»
�Ã|//ÀÀ¯�¥��//»¾Ì»Z//fËÁ�C��Á��|//��{��¾Ì»Z//fËÁ�Ä//¯�É{Y�//§Y

�Ê¼¿�¥��»|¿{�¯��,���Ã�/a��Z/q{��������/v·��Y�Ä/¯�|¿|/��Ê�/b»Ô¯Y��Z
�ÊÀ »�É�Z»M�̂ ¿��Y{��{Â���������Z»�Ä ·Z�»��{�����Z/^e�Y�,�Ê/À »�É�Y{

�Ã�a�¾Ì]���Á�Ê�b»Ô¯YLBW��Y{�{ÂmÁ�������Z/^e�Y�Ä/¯�Ê·Z/u��{�,d�
À »Ê�����¾Ì»ZfËÁ�¥��»�¾Ì]�É�Y{C�������{Y�Â/¿�|/6·Âe�Á�LBW���{Â/mÁ�
Y|¿d����Ä¯���Äf§ZË�Z]����È ·Z�»Chappell�Á����½Y�Z/°¼Å�������|/��{�
{�¶]Z¬»������|��{�������{�Y{�d/¬]Z�»������{�������¾Ì/]�Ä/ ·Z�»�¾/ËY�

Ã�a���Ã�a�½Z¼ËY��Á�Ê�b»Ô¯Y��¹�e�ÊÀ »��Z^e�Y����,|/��Ã|ÅZ�»�É�Y{
������¾Ì/]�Ä¯�Ê·Zu��{�����¾Ì»Z/fËÁ�¥��/»C���Ã�/a�½Z/¼ËY��Á��¹�/e��¾/ËY

����d�Y|¿�{ÂmÁ��Z^e�Y�����|��{���¶]Z¬»��{��|��{�����Äf§ZË�Z]�Ä¯�

��ÉZÅ���ÃÁ�³�Ä ·Z�»ACTS���É�Z³�Z���
�������¶/]Z¬»��{�|��{��
��
|//��{���{�Y{�������¾//ËY��{Ä// ·Z�»,�É�Z//»M��Z//v·��Y�Y�e//^Z��
ÊÀ »��Á�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a�¾Ì]�É�Y{�SGA��Z»Y�,d�Y{�{ÂmÁ���Z/^e�Y
//À »Ê��Á�¾Ì»Z//fËÁ�¥��//»�¾Ì//]�É�Y{SGA���|�//¿�Ã|ÅZ�//»��������

���|��{���¶/]Z¬»��{���|/��{�������ÃÁ�/³�Ä/ ·Z�»��{ACTS�,�
��
����½Z³|ÀÀ¯�¥��»�|��{�¾Ì»ZfËÁ�C���Á��
�����|/��{�����Ä/¯�É{Y�/§Y

��Ê¼¿�¥��»�¾Ì»ZfËÁ�¯|¿{���{Y�Â¿�,SGA���|Àf�Y{����Z]�Ä¯Äf§ZËÉZÅ�
�Ä�ËZ¬»�¶]Z«�Z»�d�Y�������

���Ã�a�ÉY�]�Ä¿Y�Ì´�Ìa�cÔyY|»�Ê»�Ê�b»Ô¯Y����±�»�½Y�Ì»��]�|¿YÂe
������Ã�a�Á�É�{Z»���YÂ��Á��Ì»�Á��{�Y~´]��ÌiPe�µZeZ¿������¶/Ì·{�¾Ì¼Å�Ä]�

�������������d/Æm�Ê/�Á��¾f§Z/Ë�ÉY�/]�Ê Ì�Á�cZ ·Z�»�Äf�~³�ÄÅ{�Ê�
����¹Zn¿Y�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a��Y�É�Ì´�Ìa�Ã|���d�Y�������Á��¾ËY��Y�Ê°Ë�

��������Ê»�Ê���]�Á�Ä ·Z�»�µZu��{�Ä¯�É�Ì´�Ìa�ÉZÅ���Z]�½Z»�{�,|�Z]
�ÓZ]��Á{��ÉÊf¿M½Y|Ì�¯Y�Z/Å��d/�Y�����������/f¯{�½Z/¬Å{��{����µZ/��
�����,É{ÔÌ»����������Y|/¬»��{�Y��É�Ì´¼�/q��ÅZ/¯����¾Ì»Z/fËÁ�C�
Z¼�ÔaÉ�º¿Zy�ÉZÅ�Ä]�Ôf^»�Ê¿Y�ËY�Ã�a����Z/]�Ä�/ËZ¬»��{�Ê�b»Ô¯Y

��]�Ä¸»Zu�ÉZÆ¼¿Zy���¶°�»�½Á|���{�/¯�Ã|ÅZ�/»����������Z/»�,¾ËY�]Z/À]�
�ÌiPe��ÓZ]��Á{É��¾Ì»Z/fËÁ�C���Y������Ã�/a��Y�É�Ì³Â/¸m��{��Ê�/b»Ô¯Y
¿Zyº������ºË{�/¯�Ê/���]�Ê¿Y�ËY�Ä¸»Zu�ÉZÅ��������d/�{�Ä/]�lËZ/f¿�Ê/·Á�
Ã|»M,���ÌiPe�pÌÅ��Y��É������¿�Ê�b»Ô¯Y�Ã�a��Y�É�Ì³Â¸m��{��{Y|¿�½Z���

���Ã�a�½Z¼ËY��½Y�Ì»�Ê·Á���Y��¹�e��|��{��Á����½Y�Ì»SGA���Y����|��{�
�{Y{��ÅZ¯���,�Z�Y�¾ËY��]Ê»�ÄÌ�Âe�Ä/ ·Z�»�{{�³���º/nu�Z/]�ÉY

����Ã�Y|¿Y�Z]�Á��eÓZ]�Ä¿Â¼¿�ºÅ�É�Ì³½Z»��¾Ì»ZfËÁ�C�����¹Z/n¿Y�Z¼/�Ôa
{�Ì³����

REFERENCES 
1- Scott JR, Gibbs RS, Karlan BY, Haney AF� Danforth's obstetrics and gynecology. New York: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2003. 

2- Cunningham G, Gilstrap LC, Leveno KJ, Bloom L. Williams Obstetrics. Philadelphia: McGraw-Hill; 2004. 

3- Rumbold AR, Crowther CA, Haslam RR, Dekker GA, Robinson JS; ACTS Study Group. Vitamins C and E and the 
risks of preeclampsia and perinatal complications. N Engl J Med 2006;354:1796-806. 

4- King JF, Slaytor EK, Sullivan EA. Maternal deaths in Australia, 1997�1999. MJA 2004;181:413-14. 

5-   Kramer MS, Séguin L, Lydon J, Goulet L. Socio-economic disparities in pregnancy outcome: why do the poor fare 
so poorly? Paediatr Perinat Epidemiol 2000;14:194-210. 

6- Chappell LC, Seed PT, Briley AL, Kelly FJ, Lee R, Hunt BJ, et al. Effect of antioxidants on the occurrence of pre-
eclampsia in women at increased risk: a randomised trial. Lancet 1999;354:810-16. 

7- Wickens D, Wilkins MH, Lunec J, Ball G, Dormandy TL. Free radical oxidation (peroxidation)products in plasma in 
normal and abnormal pregnancy. Ann Clin Biochem 1981;18:158-62. 

8- Dehghan MH, Dehghanan R. Plasma level of vitamin C in women with pre-eclampsia in Ardabil, Iran. Iranian J 
Reprod Med 2006;4:35-39.     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-128-en.html
http://www.tcpdf.org

