
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  165تا  157صفحات ، 95پاييز ، 3، شماره 26 ورهد

   كبدي در موش صحرايي نر زيتون بر عملكرد ليپيدي،كليوي وروغن  تاثير
 

   4ساز سعيدخاتم ،3مختاري مختار ،2و1نيا مقدم داوود
  

 فارس ، ايران ،يدانشگاه آزاداسلام،  فارس قاتيو تحق علوم واحد، يشناس ستيگروه زدكتراي فيزيولوژي جانوري ، 1
  ، ايراندانشگاه آزاداسلامي ، شيراز واحد شيراز،  دكتراي فيزيولوژي جانوري ، گروه زيست شناسي ، 2
  كازرون ، ايران  ،يدانشگاه آزاداسلام كازرون، واحد ،يشناس ستيگروه زاستاد، 3
  كازرون ، ايران ،يدانشگاه آزاداسلام ،ونكازر واحد، يشناس ستيگروه زدانشيار ،  4

  چكيده
(ازجمله  ها)، استرولsqualene ها (از جملهوغن زيتون شامل  اولئيك اسيدوهيدروكربنر تركيبات فعال در :سابقه و هدف

ينوئيدها و تركيبات ها، ترپو تركيبات ديگر)، توكوفرول oleuropein (تايروزول و هيدروكسي تايروزول، هابتاسيتسترول)، پلي فنول
مطالعه هستند. گشادكنندگي عروقي  تركيبات روغن زيتون داراي خواص آنتي اكسيدانتي، ضدآريتمي، ضدالتهابي و ديگر است.

 .در موش صحرايي نر بررسي كرد كليوي و كبدي را اثر روغن زيتون بر عملكرد ليپيدي، ،موجود
تحت  صحرايي نر هايموششاهد، گروه در  گروه تقسيم شدند. 2به  يي نرسرموش صحرا14در اين مطالعه تجربي،  :يسروش برر

ه روغن زيتون بليتر ميلي 4/0 صحرايي هايموش، گروه تجربيدر  نگرفتند. جمله تزريق دهاني قرار هيچگونه استرسي از تاثير
هاي خوني فراهم شده نمونه ري به عمل آمد.گيخون ،ماه 3از همه حيوانات بعد از  دريافت كردند. ماه روزانه3صورت دهاني به مدت 

 گليسريد،، تريHDLكلسترول  ،LDLكلسترول تام، كلسترول  )،BUN( گيري سطوح سرمي كراتينين، نيتروژن اوره خونبراي اندازه
  . شدندآزمايش پروتئين تام  آلبومين و ،SGOT ،SGPT ،ALK ،GGT گلوكز،
هاي تيمار سديم در موش كراتينين و ،BUN گليسريد،، تريLDL،كلسترول  HDLول سطوح سرمي كلسترول تام، كلستر :هايافته

 آلبومين و ،SGOT ،SGPT ،ALK ،GGT نشان نداد. سطوح سرميرا داري تغيير معنيشاهد شده با روغن زيتون در مقايسه با گروه 
 . دادننشان را داري معني تغييرشاهد مقايسه با گروه  درنيز پروتئين تام بعد از تيمار با روغن زيتون 

 .كبدي موش صحرايي نر اثري ندارد ليپيدي و نتايج نشان دادند كه روغن زيتون  برعملكرد كليوي، :گيرينتيجه

  .موش صحرايي نرليپيد، كبدي، گلوكز، عملكرد روغن زيتون، عملكرد كليوي،  واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
ــذاهاي    ــي از غ ــه غن ــومي مديتران ــذايي ب ــم غ ــاهي  رژي گي

 هـا و روغـن زيتـون و   هـا) و زيتـون  (سبزيجات و ميوه ودانـه 
اخيـرا اثـرات   اسـت.  هاي جانوري اشباع به مقدار كـم  چربي

مثبت رژيم هاي غذايي با اسيد چرب غير اشـباع در درمـان   
عروقي و سرطان مـورد توجـه قرارگرفتـه    - هاي قلبيبيماري

 روغن زيتون حـاوي ايـن اسـيدهاي چـرب غيراشـباع      است.

                                                 
داوود  ،يدانشـگاه آزاداسـلام  واحد شـيراز،  فارس،  قاتيو تحق واحدعلوم، فارس: نويسنده مسئولآدرس 
  ايمقدم ن

)email davood.moghadamnia@gmail.com  (  
       27/10/94: تاريخ دريافت مقاله
  16/1/95 :تاريخ پذيرش مقاله

اثـرات مثبـت اسـيدهاي چـرب غيراشـباع موجـود در        .است
روغن زيتون بررسي شده است و اولئيك اسيد تنهـا تركيـب   

كــه اثــرات محــافظتي بــر يســت موجــود در روغــن زيتــون ن
 ،سلامتي داشته باشد. تركيبـات فعـال ديگـر روغـن زيتـون     

(ازجمله  هااسترول ،)squalene(ازجمله هاشامل هيدروكربن
ــول ،)بتاسيتســترول ــي فن ــاپل ــايروزول و هيدروكســي  ه (ت

 ،هــاتوكــوفرول ،و تركيبــات ديگــر) oleuropein تــايروزول و
تركيبـات روغـن زيتـون     ترپينوئيدها و تركيبات ديگر است.
ضــدآريتمي و ضــدالتهابي ، داراي خــواص آنتــي اكســيدانتي

. ازجمله تركيبـات موجـود در   هستندوگشادكنندگي عروقي 
تايروزول اسـت كـه داراي چنـدين    روغن زيتون هيدروكسي 

 
Original 
Article 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
01

 ]
 

                               1 / 9

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1130-fa.html


   موش يو كبد يوي،كليديپيبر عملكرد ل تونيروغن ز ريتاث                                        دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم / مجله 158
 ،ضـد قـارچي  ، خواص بيولوژيكي از جمله فعاليت ضدالتهابي

 .)1- 3(است ضد ويروسي وضدباكتريايي 

مشـخص   2013در سـال   شو همكاران Sorigureدر مطالعه 
زاي عوامل خطـر كه مصرف روغن زيتون اثرات مفيدي بر شد

حمـل  ويژه در صورت وجود چاقي و بهبود ته ب ،قلبي عروقي
افـزايش   ،گلوكز دارد. روغن زيتون باعث بهبود تنظيم گلوكز

ليپـوپروتئين بـا تـراكم    كاهش سطوح  تري گليسريد سرم و
 شو همكـاران  Farras مطالعـه  .)4(شود سرم مي HDL)بالا(

را در مبتلايـان بـه    HDL كه روغن زيتون سـطوح نشان داد 
ز كـه ايـن عمـل را ا    بخشدافزايش كلسترول خون بهبود مي

  .)5( دهدانجام مي  HDLطريق افزايش كلسترول
شد مشخص  2015در سال  شهمكاران و Lopezدر مطالعه 

هاي روغن زيتون ليپيـدهاي خـون را در برابـر    پلي فنول هك
 Zahoمطالعـه   .)6( كنندهاي اكسيداتيو حفاظت مياسترس

ــاران و ــال  شهمك ــان داد  2014در س ــه هيدروكســي نش ك
ــايروزول ــول ،ت ــك ملك ــون  ي ــن زيت ــي از روغ ــد  ،طبيع    رش

هاي كبدي دچار كارسينوما شده را از طريق غير فعال سلول
كـاهش   B اي كاپـا هسـته  و فـاكتور   AKTكردن مسيرهاي 

 .)7( دهدمي

 2015درســـال  شهمكـــاران و Kalaiselvan در مطالعـــه
 كه روغـن زيتـون و تركيبـات پلـي فنـولي آن     شد مشخص 

زول) مسـموميت كبـدي القـا    (هيدروكسي تايروزول و تـايرو 
هاي صـحرايي را از طريـق مهـار    در موش TDDشده توسط 

  اســترس اكســيداتيو و جلــوگيري از مــرگ ســلولي تصــحيح 
 .)8( كنندمي

Ghorbell كـه  نتيجـه گرفتنـد    2015در سال  شو همكاران
مسموميت كبدي القا شـده توسـط    ،عصاره روغن زيتون بكر

  هــاي صــحرايي بهبــود وشآكريلاميــد و آلومينيــوم را در مــ
سـطوح افـزايش يافتـه     ،بخشد. مكمل روغن زيتـون بكـر  مي

AST ،ALT ،LDH ،TC ،LDL-C ،نسبت  آلبومين وLDL-

C/HDL-C    وسطوح كـاهش يافتـهHDL-C وTG   را اصـلاح
  .)9( كندمي

در اين تحقيـق بـه بررسـي اثـر      ،باتوجه به تحقيقات گذشته
ليـوي و كبـدي در   روغن زيتون بر فاكتورهـاي ليپيـدي و ك  

     .موش صحرايي نر پرداخته شد
  

  مواد و روشها
ها بـه  روغن ميوه د.شدنها به روش دستي جمع آوري زيتون

روش پرس سرد توسط دستگاهي كه جهت استخراج روغـن  

  جويـد و اصـلا از آب گـرم اسـتفاده     تنها از فشـار بهـره مـي   
 خارج و فورا درون شيشـه هـاي تيـره جمـع آوري     ،كندنمي
  .شدند. روغن زيتون بكر از مراكز خريد تهيه ندشد

سر موش صـحرايي نـر بـالغ    14تعداد  ،دراين مطالعه تجربي
محـدوده سـني    و g250 -180 نژاد ويستار درمحدوده وزنـي 

گروه  2 طور تصادفي دره حيوانات ب ماه استفاده شد. 5/2- 3
 هـاي اسـتاندارد و  تايي تا زمان انجـام آزمـايش در قفـس    7

گراد وبـا  درجه سانتي 20 - 22ايط يكسان با دماي تحت شر
سـاعت تـاريكي نگـه     12 ساعت روشنايي و 12چرخه نوري 
گرفـت و   آب وغذاي كافي در اختيار آنهـا قـرار   داري شدند.

غـذا دسترسـي    بـه راحتـي بـه آب و    ،جز در زمان آزمـايش 
ملاحظـات   تحت آزمايش قرارگرفتند. بار فقط يك داشتند و

  .شدحيوانات رعايت اخلاقي درمورد 
تايي تقسيم شـدند كـه    7گروه  2آزمايش به  حيوانات مورد

موش صحرايي نـر   هر ، كه در آنشاهدگروه  ند ازبود عبارت
 هيچگونه استرسـي ازجملـه تزريـق دهـاني قـرار      تحت تاثير

 روزانـه  هر موش صحرايي، كه در آن گروه تجربيو  نگرفتند
مـاه   3به مـدت   هانيصورت ده روغن زيتون بليتر ميلي 4/0

  .)10( دريافت كردند
 ،اتر تحت تاثير بي هوشي با ،ماه 3 از قلب بعد گيري ازخون

 دقيقـه در  20دست آمـده  ه هاي خوني بنمونه به عمل آمد.
 دقيقه بـا  15 به مدت و داري شدندشرايط آزمايشگاهي نگه

سپس سرم هر لولـه   دقيقه سانتريفيوژ شدند. در دور 2000
ميزان كراتينين سرم  ،. پس از جداسازي سرمشدآوري جمع

 گلوكز پلاسما به روش گلوكز اكسيداز ،به روش كالريمتريك
ــك) ــك  ، (روش آروماتي ــه روش آنزيماتي ــام ب ــترول ت ، كلس

به روش  HDLكلسترول ، با فرمول فريدوال LDLكلسترول 
تري گليسـريد بـه روش آنزماتيـك بـا كيـت       و كالريمتريك

يري شدند. براي اندازه گيري گلـوكز  هاي مخصوص اندازه گ
ميزان سديم  د.شوچربي خون از دستگاه اتوآناليزور استفاده 

ــا روش   ــرم ب ــد  Flame Photometerس ــري ش ــدازه گي   .ان
هــاي آنــزيم ،ســرم بــه روش آنزيماتيــك GGT هــايميــزان
SGOT و SGPT  با روش بافرفسفاتDGKC، آنزيم ALP  با
آلبومين بـا روش   ،P-Nitrophenyl phosphate AMPروش 

Bromocresol Green   ــا روش ــام ب ــروتئين ت  Biuretو پ

reaction end point     (توسـط كيـت پـارس آزمـون)   انـدازه
  .گيري شدند

–Mann (  مـن ويتنـي   و آزمون آماري  SPSS18ا داده ها ب

Whitney( انحـراف   نتايج بصـورت ميـانگين و   .شدندتحليل
   . شدر تلقي دامعني P>05/0و شدند معيار ارايه 
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  يافته ها

گونه تغيير  هيچ ،دست آمده از  اين تحقيقه با توجه به نتايج ب
 و HDL كلسترول ،داري در ميانگين غلظت كلسترول تاممعني
LDL ، وگـروه   شـاهد گلوكزسـرم بـين گـروه    تري گليسيريد و

 .)1(جدول نشدمشاهده  دريافت كننده روغن زيتون

، داري در ميانگين غلظت سديمنيگونه تغيير مع هيچبه علاوه، 
BUN  گروه دريافت كننده روغن  وشاهد و كراتينين بين گروه
  .)2(جدول شدمشاهده ن زيتون

هيچگونه تغيير  مطالعه،دست آمده از  اين ه با توجه به نتايج ب 
پروتئين ، SGPT ،SGOT ،ALPداري در ميانگين غلظت معني

دريافـت كننـده روغـن     گروه وشاهد تام و آلبومين  بين گروه 
 .)3(جدول دشزيتون مشاهده ن

شـاهد  بـين گـروه    GGTتغيير معني داري در ميانگين غلظت 
  .)2(جدول وجود نداشتوگروه دريافت كننده روغن زيتون 

گروه تجربي دريافت  دركبد  مطالعات بافت شناسي نشان داد كه بافت  
ييـر پاتولوژيـك   غتداراي  شـاهد در مقايسه با گـروه  كننده روغن زيتون 

  . 2و  1هاي (شكليست نخاصي 
مطالعات بافت شناسي نشـان داد كـه بافـت  كليـه در گـروه      همچنين، 

داراي تغيير  شاهدتجربي دريافت كننده روغن زيتون در مقايسه با گروه 
  .)4 و 3هاي (شكليست پاتولوژيك خاصي نم

  
  بحث

ه تغييـر  هيچگون ،دست آمده از  اين تحقيقه باتوجه به نتايج ب
و  HDLكلسـترول ، داري در ميانگين غلظت كلسترول تاممعني
LDL ،وگـروه  شـاهد  سرم بـين گـروه    تري گليسيريد و گلوكز

 د.شمشاهده ن دريافت كننده روغن زيتون

كـه  شد مشخص  2014 درسال شو همكاران Prior در مطالعه
عصاره پلي فنولي روغن زيتون بكر باعث تنظـيم منفـي سـنتز    

ي موشهاي صحرايي كشـت داده  هاي كبدسرم سلولليپيد در 
 ،تركيبات پلي فنـولي موجـود در روغـن زيتـون     .شودشده مي

سطوح  ،و تايروزول Oleuropein، ازجمله هيدروكسي تايروزول
دهند كه مكانيزم آنها براي كاهش سـطح  ليپيدها را كاهش مي

ر هاي كليـدي مـوثر د  ليپيدها شامل تاثير آنها بر فعاليت آنزيم
، (اسـيل كوآكربوسـيلاز و فتـي اسيدسـنتتاز)     سنتز اسيدچرب

 (دي اسيل گليسـرول اسـيل ترانسـفراز) و    سنتز تري گليسريد
كــوآ -گلوتاريــل-متيــل-3-هيدروكســي-3( ســنتز كلســترول

دي اسـيل  ، فعاليـت آسـيل كـوآ كربوكسـيلاز     .اسـت رودكتاز) 
-گلوتاريل-متيل-3-هيدروكسي-3 و گليسرول اسيل ترانسفراز

هـاي روغـن   رودكتاز بعد از دو سـاعت از درمـان بـا فنـول    كوآ 
هيچ تغييري در فعاليـت   ،يابد. در اين مطالعهزيتون كاهش مي

  *تاثير روغن زيتون بر فاكتورهاي ليپيدي .1 جدول
TG (mg/dL) LDL (mg/dL)  CL (mg/dL)  HDL (mg/dL) FBS (mg/dL)  

 گروه شاهد 26/11±4/163† 40/1±86/17  35/5±43/62  90/1±43/25  33/7±71/59

  گروه دريافت كننده روغن زيتون  85/13±5/139 14/1±33/22  52/3±33/60  08/1±83/29  73/11±66
  انحراف معيار ±ميانگين †). p<05/0داري بين گروه شاهد و گروه دريافت كننده روغن زيتون مشاهده نشد (اختلاف معني *

FBSاشتا: قند خون ن، HDL: ليپوپروتئين با تراكم بالا، CL: كلسترول توتال ،LDL :ليپوپروتئين باتراكم كم ،TG :تري گليسيريد  
  

 *تاثير روغن زيتون بر فاكتورهاي كليوي. 2جدول 

Cr (mg/dL) BUN(mg/dl) GGT (U/L) Na(meq/L)  
 گروه شاهد 40/1±8/195† 26/0±2  20/1±14/27  02/0±76/0
  گروه دريافت كننده روغن زيتون  03/2±3/192 22/0±50/2  54/1±67/21  20/0±83/0

  انحراف معيار ±ميانگين †). p<05/0داري بين گروه شاهد و گروه دريافت كننده روغن زيتون مشاهده نشد (اختلاف معني *
Naسديم :، GGT: گاما گلوتاميل ترانسفراز، BUN: نيتروژن اوره خون ،Cr: كراتنين  

  
 *ثير روغن زيتون بر فاكتورهاي كبديتا. 3جدول 

 SGPT (U/L)SGOT (U/L)ALK (IU/L) T.Prot (gr/dL) Alb (mg/dL) 
 47/4±07/0 73/8±11/0 1337±28/128 43/92±19/4 43/207±61/18† گروه شاهد

 42/4±09/0 83/7±66/0 1418±69/141 83/150±44/34 83/239±14/18 گروه دريافت كننده روغن زيتون
  انحراف معيار ±ميانگين †). p<05/0داري بين گروه شاهد و گروه دريافت كننده روغن زيتون مشاهده نشد (تلاف معنياخ *

SGPT :زناميآنساترووات پيرت گلوتاما، SGOT: ازنسفراتر نوميآ ستيكالواگزت اگلوتاما ،ALK: آلكالين فسفاتاز، T.Pro: پروتئين توتال ،Alb: آلبومين  
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مهــار فعاليــت اســيل    .شــدفتــي اسيدســنتتاز مشــاهده ن  

كوآكربوسيلاز توسط فسفريلاسيون پروتئين كيناز فعـال شـده   
  .)11( شودگري ميواسطه AMPتوسط 

گيري شد نتيجه 2009 در سال شرانو همكا Jemaiدر مطالعه 
ــايروزول و  ــه هيدروكســي ت ــرات ضــد  Oleuropeinك داراي اث

 هــاي ديــابتي شــده بــاديابتيــك وآنتــي اكســيدانتي در مــوش
ــا  .اســتآلوكســان  ــه مشــخص شــد كــه الق ــن مطالع  يدر اي

سطوح كلسترول وگلـوكز   Oleuropein هيدروكسي تايروزول و
 ـ كنـد. ا را اصـلاح مـي  هو اثرات اكسيدانت دهدرا كاهش مي ه ب

رسد كه اثرات ضد ديابتي اين تركيبـات ممكـن اسـت    نظر مي
هـاي  نهـا در برابـر اسـترس   آمربوط به فعاليت آنتي اكسيدانتي 

 اكسيداتيو باشد كه با آسيب شناسـي ديابـت در ارتبـاط اسـت    
)12(.  

كـه  شـد  مشـخص   2012در سال شهمكاران و Hurدر مطالعه 
Oleuropein، اشــده توســط اســيد چــرب آزاد را از ليپــوژنز الق

طريق كاهش فعاليت كيناز تنظيم شـده توسـط پيـام رسـاني     
، به طور كلي دهد.هاي كبدي كاهش ميخارج سلولي در سلول

Oleuropein       فعاليت كيناز تنظـيم شـده توسـط پيـام رسـاني
خارج سلولي القا شده توسط اسـيدچرب آزاد را كـاهش داده و   

نـدارد.   C-Jun N-terminalيـا كينـاز   AKTاثر بر روي فعاليـت 
بر استئاتوز كبدي القاشده توسـط   Oleuropein اثرات حفاظتي

ممكـن اسـت يـك     Oleuropein اسيدچرب آزاد نشان داد كـه 
  .)13( عامل كاهنده ليپيد باشد

كـه  نشـان داد   2013 در سـال  شو همكاران De Bockمطالعه 
ر مردان با وزن هاي برگ زيتون مقاومت انسوليني را دفنولپلي

ــالا و ــي   ب ــود م ــط بهب ــن متوس ــند.س ــاوي   بخش ــل ح           مكم
 ـ   فنـول پلي داري حساسـيت  طـور معنـي  ه هـاي بـرگ زيتـون ب

هـاي بتـاي پـانكراس را در    انسوليني و ظرفيت ترشحي سـلول 
سـن متوسـط كـه داراي ريسـك توسـعه       مردان با وزن بـالا و 
  .)14( بخشدبهبود مي ،ندهستسندروم متابوليك 

مشـخص   2014در سـال  شو همكـاران  Taberneroدر مطالعه 
مشـتقات ليپوفيليـك آن در    كـه هيدروكسـي تـايروزول و   شد 
 ،لپتـين ، سـطوح گلـوكز   ،هاي مبتلا به هايپركلسـترولميا موش

        ظرفيـــت آنتـــي اكســـيدانتي را بهبـــود  و MDA، انســـولين
 بخشند. مشتقات ليپوفيليك آن توزيع بافت چربي و توليـد مي

ــود بخشــيده و ســطوح  را  IL-1B و MCP-1 آديپــوكين را بهب
  TNF-a دهند. اين تركيبات فنولي سطوح پلاسماييكاهش مي

  هـاي مبـتلا بـه هايپركلسـترولميا اصـلاح      را درمقايسه با موش
  .)15( كنندمي

هيدروكســي ، 2006در ســال  شهمكــاران و Acinدر مطالعــه 
هـاي فاقـد   را در موش هاي آترواسكلروزتايروزول توسعه آسيب

 ،. القـا هيدروكسـي تـايروزول   كـرد تحريـك   Eآپوليپوپروتئين 
داري بـر كلسـترول   ولي اثر معنـي  ،كلسترول تام را افزايش داد

HDL   آپوليپـوپروتئين  يا سطح تـري گليسـيريد و B  نداشـت 
)16(.  

كــه  شــد مشــخص  2007وهمكــاران در ســال Fkiدر مطالعــه 
سـطوح   ،آب شـيره تـازه زيتـون   دوز كم و بالاي عصـاره   يالقا

ولـي سـطوح سـرمي     ،دهـد را كـاهش مـي   LDL و TCسرمي 
عصاره پلـي فنـولي زيتـون     دهد.را افزايش مي HDLكلسترول
  .)17(داد را در كبد كاهش  CAT و SODفعاليت 

نشـان   2006در سال  شو همكاران Al-Azzawieمطالعه نتايج 
قند خون و  ممكن است بر شرايط افزايش Oleuropein كهداد 

هاي اكسيداتيو القا شده توسط ديابت اثر مهاري داشته استرس
  .)18( باشد

ديده شـد  و همكاران در سال  Gonzalez-Santiagoدر مطالعه 
هاي مبتلا يك ماهه هيدروكسي تايروزول به خرگوش كه القاي

درصد كاهش در تري اسيل  42و 40هايپركلسترولمي باعث به 
كلسـترول در گــروه   HDLافـزايش در   برابـر  2-3 گليسـرول و 

  .)19(شود مبتلا به آترواسكلروز مي
احتمـالا تجـويز    ،به طوركلي نتايج پـژوهش حاضـر نشـان داد   

 3به مـدت  ميلي ليتر  4/0دهاني روغن زيتون صحرايي با دوز 
 ،در موش هاي صحرايي نر ندارد ماه  اثري  بر  عملكرد ليپيدي

في روغـن زيتـون موجـب    تـوان بـا افـزايش دوز مصـر    ولي مي
ــل  ــودمند در پروفاي ــوب و س ــرات مطل ــدي در تغيي ــاي ليپي ه

  .شدمبتلايان به  سوء عملكرد ليپيدي 
هيچگونه تغيير مطالعه، دست آمده از  اين ه با توجه به نتايج ب

و كـراتينين بـين    BUN، داري در ميانگين غلظت سديممعني
  .شدهده نگروه دريافت كننده روغن زيتون مشا وشاهد گروه 

كـه  شـد  مشخص  2015 همكاران در سال و  Silvaدر مطالعه 
هـاي مـزمن   مصرف روغن زيتون هيچگونه تاثيري بـر بيمـاري  

  .)20( كليوي و ديابت ندارد
اثرات جـانبي   ،2005در سال  شهمكاران و Galletiدر مطالعه 

آنتي اكسيدانتهاي طبيعي بر مسموميت سلولي سيكلوسپورين  
آنهـا  بولي كليوي موش صحرايي بررسـي شـد.   هاي تودر سلول

كــه اثــرات حفاظــت كننــده ســلولي  آنتــي  مشــاهده كردنــد 
ارتباطي  ،از جمله هيدروكسي تايروزول ،هاي طبيعياكسيدانت

نقش كليدي از ها با خواص خنثي كنندگي آن ندارد. اين يافته
هـا از اثـرات جـانبي القاشـده     گلوتاتيون در حفاظـت از سـلول  

 ROSوســپورين و ارتبــاط مســتقيم بــين توليــد توســط سيكل
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در دو ائوزين -هماتوكسيليندهد. رنگ آميزي را نشان ميساختار طبيعي گروه شاهد كه ي ريزبيني از كبد موش صحرايي نما .1شكل 

  . 40xو 4xبزرگنمايي
  

  
گروه تجربي دريافت كننده روغن زيتون كه بافت آن سالم به نظر مي رسد و تغيير پاتولوژيك از كبد موش صحرايي  نماي ريزبيني .2شكل 

 .40xو 4xائوزين در دو بزرگنمايي-رنگ آميزي هماتوكسيلين رد.خاصي ندا

واسطه شده توسط سيكلواسپورين و اثرات جـانبي آن حمايـت   
  .)21( كندنمي

شـد  مشـخص   2011 در سال شهمكاران و Deianaدر مطالعه 
هاي اپيتليالي كليوي را بر عليه سلول ،كه هيدروكسي تايروزول

   محافظـت   H2O2هـاي اكسـيداتيو القـا شـده توسـط      استرس
  .)22( كندمي

كه ديده شد  2008 در سال شو همكاران Capasso در مطالعه
هـاي اكسـيداتيو كليـوي القـا     هيدروكسي تايروزول از اسـترس 

بر صدمات  ياثر خفيفكه به صورت شده توسط سيكلواسپورين 
كنـد و اثـري بـر تغييـر در     حفاظـت مـي  باشد، بافتي در كليه 

  .)23( داردعملكرد كليوي و افزايش فشار خون ن
Loru كه هيدروكسي نشان دادند  2013در سال  شهمكاران و

ــايروزول از صــدمات القاشــده توســط   ــا را ســلول ، H202ت ه
عملكرد آنتي  كند ورا مهار مي MDA توليدكند، ميمحافظت 

اثـري بـر    ،اكسيدانتي دارد. تايروزول در اين مدل آزمايشگاهي
  .)24( وي نداشتهاي كليهاي اكسيداتيو در سلولاسترس

به طوركلي نتـايج پـژوهش حاضـر نشـان داد احتمـالا تجـويز       
 3به مـدت   ميلي ليتر 4/0 دهاني روغن زيتون صحرايي با دوز

 ،ماه  اثري  بر  عملكرد كليوي در موش هاي صحرايي نر ندارد
ولي مي توان بـا افـزايش دوز مصـرفي روغـن زيتـون  موجـب       

هاي كليوي در مبتلايان لتغييرات مطلوب و سودمند در پروفاي
  .شدبه  سوء عملكردكليوي 

با توجه به نتايج بدست آمده از  اين تحقيـق هيچگونـه تغييـر    
ــي ــت  معنـ ــانگين غلظـ ، ALP و SGPT ،SGOTداري در ميـ

وگـروه دريافـت   شاهد بين گروه  GGTآلبومين و  ،پروتئين تام
 .شدكننده روغن زيتون مشاهده ن

كـه  شـد  مشـخص   2015 ر سالد شو همكاران Jinدر مطالعه 
در تركيب با روغـن زيتـون يـديزه شـده بـر       E1پروستاگلندين
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 اثـرات محـافظتي  و   CCL4فيبروز كبـدي القـا شـده توسـط     
   ).25( پيشگيري كننده دارد

كه نشان دادند  2015 در سال شهمكاران و Amamouمطالعه 
روغن زيتـون اثـرات محـافظتي بـر روي      و Colcocynthروغن 
 اي اكسـيداتيو القـا شـده توسـط كـادميوم در كبـد       ه ـاسترس
 ـهاي صحرايي نژاد ويستار دارموش  ،د. مصـرف روغـن زيتـون   ن

هاي صحرايي را از صدمه كبـدي القـا شـده توسـط     كبد موش
  كادميوم 

هاي آنتـي اكسـيدانتي وكـاهش    از طريق افزايش فعاليت آنزيم
  ).26( كندهاي اكسيداتيو محافظت مياسترس

Kim ــار و يـــري كردنـــد گنتيجـــه 2010درســـال شانهمكـ
Oleuropein     داراي اثرات حفاظتي برعليـه بيمـاري كبـدچرب

 ســـطوح Oleuropein .اســـت invivoغيرالكلـــي در شـــرايط 
mRNA هـاي اسـترس اكسـيداتيو    كـه درپاسـخ   ينهايكبدي ژ

 و محصـولات سـمي پيرواكسيداسـيون ليپيـد و      دخالت دارنـد 
 دهـد. بي را كـاهش مـي  هـاي پـيش التهـا   هاي سيتوكينينژن

فاكتورهاي نسخه برداري كه به پروموتورهاي ژنها متصـل مـي   
 ،شـوند كـه در ليپـوژنز   تنظـيم مـي   Oleuropein توسط ،شوند

تمــايز  تكثيرســلولي و فيبــروز و، مقاومــت انســوليني ،التهــاب
ــد      ــرات مفي ــانيزم اث ــده مك ــان دهن ــه نش ــد ك ــت دارن  دخال

Oleuropein  27(است بر كبدچرب غيرالكلي.(  
شد مشخص  2015 سال وهمكاران در Mahmoudiدر مطالعه 

و هيدروكسي تايروزول داراي اثرات محافظت  Oleuropeinكه 
 A كنندگي كبدي وكليـوي در برابـر مسـموميت بـيس فنـول     

 
ائوزين در دو -گروه شاهد كه ساختار آن طبيعي است. رنگ آميزي هماتوكسيليننماي ريزبيني از كليه موش صحرايي  .3شكل 

  .40xو 4xبزرگنمايي
  

  
 كيپاتولوژ رييرسد و تغ يكه بافت آن سالم به نظر م تونيز كننده روغن افتيدر يگروه تجرب ييموش صحرا هياز كل ينيزبير ينما .4شكل 

 .40xو 4xائوزين در دو بزرگنمايي-رنگ آميزي هماتوكسيلين ندارد. يخاص
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كه اين عمـل را از طريـق اصـلاح كـاهش پارامترهـاي      هستند 
بط با ظرفيت آنتي اكسيدانتي تام مرت بافتي و فعاليت كاتالاز و

  A كه توسط بيس فنـول  ،كليه افزايش مالونديالدئيد در كبد و
  ).28( دهندانجام مي ،شده القا

Park كـه به ايـن نتيجـه رسـيدند     2011 در سال شوهمكاران 
Oleuropein   باعث بهبود استئاتوز كبدي القاشده توسط رژيـم

ايـن نتـايج پيشـنهاد     د.شـو ها ميغذايي با چربي بالا در موش
داراي اثرات حفاظتي بر عليه استئاتوز  Oleuropeinد كه كنمي

كبدي القا شده توسط رژيم غذايي با چربي بـالا در ارتبـاط بـا    
 FGFR1,Wnt10b آبشارهاي پيام رساني واسطه شـده توسـط  

همراه بـا مسـيرهاي پيـام رسـاني     ، كه در ليپوژنز دخالت دارد
دخيل در اسـتئاتوز كبـدي     TLR4, TLR2واسطه شده توسط

  .)29(است 
Domitrovic اثــرات درمــاني و ،2012 ســال در شراناهمكــ و 

بر عليه صدمه كبدي القـا شـده    Oleuropein پيشگيري كننده
 موجب نكروز كبـدي و  CCL4. كردندبررسي را  CCL4توسط 

 به طـور معنـي   Oleuropein .شدافزايش ترانس آميناز پلاسما 
هاي التهابي را تصـحيح كـرده و   و پاسخداري استرس اكسيداتي

 به طور د.يعلائم پلاسمايي و بافتي صدمه كبدي را بهبود بخش
اي كبدي واسطه هاي ستارهاز فعاليت سلول Oleuropein، كلي

 Caspase3 فعاليـت  و 1شده توسط فاكتور نكروز تومـوري بتـا  
ــي  ــگيري م ــد.پيش ــدي    كن ــدگي كب ــت كنن ــت محافظ فعالي

Oleuropein بخشي از آن از طريق القـا فعاليـت همـي     حداقل
 NF-E2مـرتبط بـا    2واسطه شده توسـط فـاكتور   1اكسي ژناز
داراي  Oleuropein اين مطالعه اثبات كرد كـه  .شودحاصل مي

ضـد فيبـروز و آنتـي     فعاليت ضد مرگ سلولي و ضد التهابي و
  ).30( اكسيدانتي است

دروكسي هي، 2002 در سال شهمكاران و Casalinoدر مطالعه 
اثرات حفاظتي بر مسـموميت كبـدي القاشـده     MNتايروزول و

  ).31(داشتند توسط كادميوم 
  كــه نشــان داد  2012در ســال  شو همكــاران Tutinoمطالعــه 

باعث مهار تكثيـر  ، فنول هيدروكسي تايروزول روغن زيتونپلي
هاي سرطاني و پيشگيري از اسـترس اكسـيداتيو   سلولي سلول

. هيدروكسي تـايروزول  شودوماي انساني ميهاي هپاتدر سلول
هاي ليپوژنيك اثرات ضدتكثير سلولي خود از طريق مهار آنزيم

   كنــد. هيدروكســي تــايروزول فعاليــت سيســتم را اعمــال مــي
   را كــاهش  IL-6 ســطوح وكنــد مــياكســيدانتي را مهــار آنتــي
  ).32( دهدمي

Goya روكسي كه هيدنشان دادند  2007 در سال شو همكاران
اثرا ت مثبتي بر سيستم دفاعي ايمنـي   ،تايروزول روغن زيتون

هاي اكسـيداتيو القاشـده   هاي كبدي را از استرسسلول ورد دا
كنـد و باعـث   بوتيل هيدروپيروكسيد حفاظت مي-توسط تيرت

بوتيل -القاشده توسط تيرت MDAكاهش گلوتاتيون و افزايش 
  ).33(شود مي HPG2هاي هيدروپيروكسيد در سلول

مشـخص   2014در سـال   شو همكـاران  Giordanoدر مطالعه 
ــد  ــايروزول  ش ــي ت ــه هيدروكس ــترس ،ك ــوم  اس ــاي رتيكل ه

هـاي  را در سـلول  tunicamycinآندوپلاسميك القاشده توسط 
  ).34( كندهپاتوكارسينوماي انساني تصحيح مي

كـه  نشـان داد   2010 سـال  در شو همكـاران  Martin مطالعه 
ــايروزو  هــاي اكســيداتيو ل از صــدمات اســترسهيدروكســي ت

هاي كبدي ازطريق تعديل مسيرهاي پيام رساني دخيـل  سلول
كنـد.  هـاي آنتـي اكسـيدانتي جلـوگيري مـي     در تنظيم آنـزيم 

تغيير محل  هاي آنتي اكسيدانتي وآنزيم ،هيدروكسي تايروزول
را از طريق كينازهـاي تنظـيم شـده درون سـلولي و      Nrf2ژن 

در  Bكيناز/پروتئين كينـاز -3-ل اينيزيتولمسيرهاي فسفاتيدي
 ).35( كند-القا مي HepG2هاي سلول

شد مشخص  2009در سال  شو همكاران Hamden در مطالعه 
 ـ ،كه عصاره شيره تازه زيتـون  ويـژه هيدروكسـي تـايروزول    ه ب

داراي عملكـرد حفـاظتي بـر عليـه مسـموميت       ،موجود در آن
هيدروكســي  هــاي ديــابتي اســت.كليــوي و كبــدي در مــوش

ولـي   ،دهـد را كاهش مـي  LDL و TCسطوح سرمي  ،تايروزول
  ).36( دهدرا افزايش مي HDL سطوح سرمي كلسترول

كــه نشــان داد  2008 در ســال شو همكــاران Zhangمطالعــه 
مسـموميت ژنتيكـي القـا     ،هيدروكسي تايروزول روغـن زيتـون  
مشـتق شـده از    HepG2 شده توسط آكريلاميد را در سلولهاي

كـاهش   ،GSH و افـزايش  ROS توسـط كـاهش   ،انسان را كبد
  ).37( دهدمي

 Pan در مطالعــه خــود بــه ايــن  2013در ســال  شهمكــاران و
اثر محافظتي برعليـه   ،كه هيدروكسي تايروزولنتيجه رسيدند 

صدمه ناشي از ايسكمي كبدي در مـوش دارد كـه مربـوط بـه     
 ي. القـا اسـت خواص ضد مـرگ سـلولي و ضـد اكسـيداتيو آن     

 هيدروكسي تايروزول يك عامل حفاظت كننـده كبـدي اسـت.   
كـاهش  سـطوح آمينوترانسـفراز     ،هيدروكسي تـايروزول  يالقا

ــي    ــبب م ــلولي را س ــرگ س ــلولي و م ــروز س ــرم  نك ــود. س ش
را  MIP2 و TNF-a ،IL-6 ،ROS سطوح ،هيدروكسي تايروزول

 ).38( دهدهاي كبد كاهش ميدر بافت

نشـان داد احتمـالا تجـويز     نتايج پـژوهش حاضـر   ،كلي به طور
 3به مدت   ميلي ليتر 4/0 دهاني روغن زيتون صحرايي با دوز

، هاي صـحرايي نـر نـدارد   ماه  اثري  بر عملكردكبدي در موش
تـوان بـا افـزايش دوز مصـرفي روغـن زيتـون موجـب        ولي مي
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هاي كبدي در مبتلايان تغييرات مطلوب و سودمند در پروفايل

  .دشبه  سوء عملكرد كبدي 
 ميلي ليتـر  4/0 به نظر مي رسد كه مصرف روغن زيتون با دوز

و كبدي ايجاد  كليوي ،داري  بر فاكتورهاي ليپيديمعني تاثير
  .كندنمي
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