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  چكيده
باشد كه اين نظريه با تاكيد بر گري مينظريه حساسيت به تقويت ،عصبي در مورد شخصيت-هاي روانييكي از نظريه :سابقه و هدف

هاي بررسي رابطه سيستملذا، پژوهش حاضر با هدف . هاي مغزي رفتاري به تبين برخي متغيرهاي روانشناختي پرداخته استسيستم
 .با سازگاري اجتماعي، عاطفي و تحصيلي دانش آموزان انجام گرفت)  BIA( و بازدارنده رفتار)  BAS( سازفعال

شهرستان ( هاي استان تهرانشهرستان 1390-1391از بين دانش آموزان دبيرستاني مشغول به تحصيل سال تحصيلي  :يسروش برر
 هاي مغزي رفتارياي انتخاب و با مقياس سيستمگيري خوشهبا روش نمونه) دختر 166 ،پسر 166(نفر  332) بهارستان و رباط كريم

با نرم افزار ها داده. مورد آزمون قرار گرفتند) 1993 سينها و سيگ،( و مقياس سازگاري دانش آموزان) 1994كارور و وايت،(
  . مستقل مورد بررسي قرار گرفتند tم به گام و و روش همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون گا SPSS-17آماري
داري با سازگاري اجتماعي رابطه معني) BIS( با سازگاري عاطفي، تحصيلي و سيستم بازدارنده) BAS( بين سيستم فعال ساز رفتاري :هايافته

  .شان ندادداري را نهاي مغزي رفتاري و سازگاري در دو جنس رابطه معنينتايج مقايسه سيستم. وجود داشت

   نهايت سيستم فعال ساز و بازدانده  هاي زيستي شخصيت و دررسد مولفهبا توجه به نتايج پژوهش حاضر به نظر مي :گيرينتيجه
 .تواند در تبيين برخي از فاكتورهاي هيجاني، اجتماعي و تحصيلي مورد توجه قرار گيردمي

  .سيستم بازدارنده رفتاري، سازگاري شخصيت گري، سيستم فعال ساز رفتاري، :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
هاي مهم زنـدگي اسـت كـه بـا تغييـرات      نوجواني يكي از دوره

-فيزيولوژيكي، روانشناختي و اجتماعي قابل توجهي همراه مي

گردد كه اين تغييرات بر سازگاري نوجوانان اثـرات مهمـي بـر    
سـازگاري توانـايي آميـزش، انطباق،مصـالحه،     . گـذارد جاي مي

همكاري وكنار آمدن با خود، محيط وديگران تعريف شده است 

                                                 
  دانشكده روان شناسي ، منصور علي مهدي ،تحقيقات  و  علوم، دانشگاه آزاد خوزستان: آدرس نويسنده مسئول

)email: malimehdi@yahoo.com  (  
    8/2/92: تاريخ دريافت مقاله
  8/3/92 :هتاريخ پذيرش مقال

سازگاري متاثر از فاكتورهاي اجتمـاعي، روانـي و زيسـتي    ). 1(
كه عواطف منفي حاصل از مشكلات اجتمـاعي   طوريه ب ،است

و يا مشكلات جسـماني  ) 3، 2( با ايجاد مشكلات روانشناختي 
هـاي  در سـال ). 4( توانند اين فرايند را با وقفه مواجه كنندمي

هاي رواني عصبي مـرتبط  اخير افزايش علاقه به تئوري سيستم
با انگيزش و هيجان، شخصيت و آسيب شناسي رواني بـيش از  

از ) 1994(گـري  ). 5(گذشته مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت     
 شخصيت يك الگوي زيستي ارايه نمود كه شامل سه سيسـتم 

هاي اين سيستم) 1990(به اعتقاد گري . مغزي ـ رفتاري است 
باشند و فعاليت هـر  مغزي رفتاري اساس تفاوت هاي فردي مي
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هـاي هيجـاني متفـاوت نظيـر     يك از آنها به فراخواني واكـنش 
اولين سيستم، سيستم فعـال سـاز   . انجامدترس و اضطراب مي

هـاي شـرطي پـاداش و    باشد كه به محركمي) BAS( رفتاري
افـزايش حساسـيت ايـن     فعاليت و. دهدفقدان تنبيه پاسخ مي

آورد و هــاي مثبــت و رويسيســتم موجــب فراخــواني هيجــان
حساسيت سيستم فعال ساز با رشد ). 6( گردداجتناب فعال مي

 عواطف مثبت و برخي ابعادتكانشي شخصيت در ارتبـاط اسـت  
است كه به (BIS) سيستم بازداري رفتاري دومين سيستم، .)7(

داش و همچنـين بـه   فقـدان پـا   هـاي شـرطي تنبيـه و   محرك
 .دهدذاتي پاسخ مي هاي ترس آورمحرك و هاي جديدمحرك

 فعاليت اين سيستم موجب فراخواني حالت عاطفي اضـطراب و 
افـزايش توجـه و    خاموشـي،  اجتناب منفعـل،  بازداري رفتاري،
 سيسـتم جنـگ ـ گريـز     سومين سيسـتم، . گرددانگيختگي مي
تالاموس مـرتبط و  ساختاري با آميگدال و هيپو است كه ازنظر

مطالعات انساني انجـام   .باشدهاي آزارنده حساس ميبه محرك
ها در شروع مشكلات باليني اشـاره  گرفته به نقش اين سيستم

دهند كه فعاليت بـالاي سيسـتم   اين نتايج نشان مي. اندداشته
ساز و بازدارنده رفتار زمينه را براي ابتلا بـه اخـتلالات يـا    فعال

معتقـد اسـت    )1994( گـري ). 8( سـازد مـي مشكلات فـراهم  
اختلالات روانپزشكي ناشي از فزون كنشي يـا تقليـل كـاركرد    

هاي فعال سـاز و بازدارنـده   سيستم. باشدها مييكي از سيستم
رفتار تـاكنون در چنـدين مولفـه روانشـناختي از جملـه خـود       

گري، روابط بين فردي، عملكرد گروهي، آسيب شناسـي  تنظيم
، 9( گيزشي مورد مطالعه و بررسي قرار گرفتـه اسـت  رواني و ان

هاي فعال ساز و معتقد است سيستم) 2007(اسلوبوسكي ). 10
بـين محكمـي بـراي     بازدارنده مغزي رفتاري متغيرهاي پـيش 

 . آيندمشكلات سازگاري كودكان و نوجوانان به شمار مي

رابطه سيستم فعال ساز با رويدادهاي  ها بهنتايج برخي پژوهش
مثبــت در زنــدگي و سيســتم بازدارنــده بــا انــزواي اجتمــاعي، 
اسـترس و ســلامت، بــيش فعــالي و نقــص توجــه و اخــتلالات  

نتايج پـژوهش   ).11-15( انداشاره داشته رفتاري دانش آموزان
نشـان داد كـه سـطوح بـالاي فعاليـت      ) 2004(كولدر و كنـار  

سيستم فعال سـاز رفتـاري بـا مشـكلات رفتـاري كودكـان در       
كه كودكان با سيستم فعال سـاز بـالايي    طوريه ب ،باط بودارت

در ايـن  ). 16( كردنـد مشكلات رفتاري بيشتري را تجربـه مـي  
هـاي فعـال   پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه سيستم ،راستا

ــا ســازگاري تحصــيلي، عــاطفي و   ســاز و بازدارنــده رفتــاري ب
     .اجتماعي دانش آموزان انجام گرفت

  

  مواد و روشها
 به لحاظ نحـوة  ژوهش حاضر به لحاظ هدف ازنوع بنيادي وپ

جامعـه  . بـود ها توصيفي و از نوع همبستگي آوري دادهجمع
آماري پژوهش حاضـر شـامل دانـش آمـوزان مقطـع  سـوم       

هـاي  شهرسـتان  1390- 1391متوسطه مشغول به تحصـيل  
استان تهران بود كه از ايـن جامعـه بـا روش نمونـه گيـري      

و منطقه تحصيلي شهرستان بهارستان و اي دتصادفي خوشه
هاي مورد رباط كريم به تصادف انتخاب و از ميان دبيرستان

بـه منظـور   . انتخـاب شـدند   هنظر سه دبيرستان از هر منطق
 332اي متشــكل از بــا روش كـوكران نمونـه   ،تعيـين حجـم  

ميـانگين  . دانش آموز انتخاب شـدند ) دختر 166 ،پسر166(
سال، ميانگين دانش آموزان  17/16، سني كل دانش آموزان

ســال و ميـانگين ســني دانـش آمــوزان پســر    27/16 دختـر 
به منظور كنترل عامل خسـتگي سـعي بـر    . سال بود 07/16

. دوها در ساعات ابتدايي روز توزيـع ش ـ آن شد كه پرسشنامه
توضـيحات لازم در خصـوص    ،هـا در روند اجراي پرسشـنامه 

 ـ ودن و محرمانـه بـودن   نحوه تكميل پرسشنامه، داوطلبانه ب
در ايــن پــژوهش بــه منظــور ارزيــابي . نتــايج ارايــه گرديــد

هاي فعال ساز و بازدارنده مغزي رفتـاري از مقيـاس   سيستم
. فعال ساز رفتـاري بهـره گرفتـه شـد    / هاي بازدارندهسيستم

) 1994( آيتم دارد كه توسط كارور و وايـت  24اين مقايس 
زيـر مقيـاس    3امل مقياس فعال ساز رفتاري ش. ساخته شد

دهــي بــه پـاداش، ســائق و جســتجوي  باشــد كــه پاسـخ مـي 
 4هر آيتم يـك مقيـاس ليكـرت    . گيردسرگرمي را در بر مي

شـود كـه نمـرات بـالا نشـان دهنـده       اي را شامل مـي درجه
ثبات دروني در مقيـاس بـازداري   . باشدحساسيت بيشتر مي

ش دهـي بـه پـادا   ، پاسـخ 47/0، سيستم بازداري 74/0رفتار 
 81/0و جسـتجوي سـرگرمي    74/0، پاسخ بـه سـائق   83/0

ــد ــزارش گردي ــوزان   ).17( گ ــش آم ــازگاري دان ــاس س مقي
است آيتم  60با  ايپرسشنامه، )اجتماعي، عاطفي، آموزشي(

   ــيگ ــينهاو س ــط س ــه توس ــت ) 1993(ك ــده اس ــه ش . تهي
 بلـي، (اي  سـوأل دو گزينـه   60پرسشنامه مـورد نظـر داراي   

ازگاري اجتمـاعي، سـازگاري   س ـ است كـه سـه حـوزه   ) خير
در ايـن   .كنـد سـازگاري آموزشـي را بررسـي مـي     و عـاطفي 

نمرات بالا بـه منزلـه سـازگاري پـايين و كسـب       ،پرسشنامه
ضـريب  . كنـد نمره پايين سازگاري مطلـوب را مـنعكس مـي   

و بـاروش كـودر   94/0پايايي اين آزمـون بـا آلفـاي كرنبـاخ     
دو نيمــه  و 93/0 روش بازآزمــايي بــا ،20/0ريچاردســون

    ).18( است 95/0كردن
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  هايافته

پسر  166شامل  ،سال 17/16ميانگين سني با  آموزدانش 332
سـني  ميـانگين  بـا   دختر 166و  سال 07/16 ميانگين سنيبا 

، ميـانگين و انحـراف   1در جـدول . بررسـي شـدند  سال  27/16
بـه منظـور بررسـي    . معيار متغيرهاي پژوهشي ارايه شده است

اي پژوهش از روش همبستگي پيرسون اسـتفاده  رابطه متغيره
  .گرديد

  
  آماره هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش -1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين   متغير گروه

 پسر دختر پسر دختر 

 67/2 35/2 48/10 13/10 سازگاري تحصيلي

 30/2 26/2 28/10 8/9 سازگاري هيجاني

 74/2 73/2 52/8 61/8 سازگاري اجتماعي

 BIS( 56/21 20/21 12/3 02/3(سيستم بازدارنده

 BAS( 65/43 17/43 04/5 08/4(سيستم فعال ساز

 77/1 36/2 98/17 24/18 پاسخدهي به پاداش

 86/1 86/1 24/13 41/13 پاسخ با سائق

 27/2 38/2 94/11 12 جستجوي سرگرمي

 
، همبستگي ميان سيستم فعال سـاز  2نتايج مندرج در جدول 

و بازداري رفتـاري بـا سـازگاري تحصـيلي، هيجـاني و      رفتاري 
داد نتايج تحليل همبسـتگي نشـان    .دهداجتماعي را نشان مي

پاسخ دهـي  (كه بين سيستم فعال ساز رفتاري و سه مولفه آن 
بـا سـازگاري   ) به پاداش، پاسخ سـائق، و جسـتجوي سـرگرمي   
  . دانش آموزان رابطه مثبت و مستقيم وجود دارد

  
 هاي مغزي رفتاري با سا زگاريب همبستگي نمرات سيستمضراي .2جدول

 اجتماعي عاطفي تحصيلي سازگاري متغيرها

 *13/0 *13/0 07/0 **19/0 فعال ساز رفتار

 09/0 09/0 *11/0 *13/0 بازدارنده رفتار

 07/0 07/0 07/0 **16/0 پاسخ به سائق

 *11/0 *11/0 069/0 *13/0 جستجوي سرگرمي

 1/0 1/0 1/0 **16/0 پاسخ به پاداش
 *05/0<P، **01/0<P  
  

بين سيستم بازداري رفتاري با سازگاري دانش آمـوزان رابطـه   
براي پاسخ دادن به ايـن سـؤال   . شتمستقيم و مثبت وجود دا

رفتـاري تـوان   /هـاي مغـزي  هاي سيستمكه كدام يك از مؤلفه
از روش  ،بيني واريـانس سـازگاري دانـش آمـوزان را دارد    پيش

نتايج تحليـل  . تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شدآماري 
بين، كه از بين متغيرهاي پيشداد رگرسيون گام به گام نشان 

بينـي متغيـر مـلاك    سـاز رفتـاري  تـوان پـيش    سيستم فعال 
هـاي بدسـت   بر اساس يافتـه  .را دارد) سازگاري دانش آموزان(

 مشاهده شده بـراي متغيـر سيسـتم فعـال سـاز      Fآمده ميزان 
از  و ايـن متغيـر بـه تنهـايي    ) >001/0P( دار بودمعنيرفتاري 

 كنـد تغييرات مربوط به سازگاري دانش آمـوزان را تبيـين مـي   
)61/3R2=(.  بيني ها به دليل اين كه توان پيشاما ساير متغير

  . رگرسيون خارج شدند كافي نداشتند از معادله
زگاري هاي آماري رگرسـيون بـين ميـانگين سـا    نتايج مشخصه

ارائـه شـده    3جـدول  بـين در  هاي پيشدانش آموزان با متغير
  . است

  
هـاي  ، رگرسيون گام بـه گـام متغيـر   t، بتا و ريتأثضرايب  .3جدول 

  هاي مغزي رفتاريبين سيستمپيش
 B SEB Beta T P-value  

سيستم
مغزي 
  رفتاري

098/0  03/0  179/0  29/3  001/0  

  
سيستم هاي مغزي رفتاري   ريتأث،  ضرايب 3جدول با توجه به 

)098/0B =( هاي و آمارهt هـا  دهند كـه ايـن متغيـر   نشان مي
تغييرات مربوط به سازگاري دانـش   99/0توانند با اطمينان مي

سيستم فعـال   يعني با افزايش نمره. بيني كنندآموزان را پيش
طور  همان. يابدميافزايش ساز رفتاري، سازگاري دانش آموزان

هاي فعال سـاز و  شود بين سيستممشاهده مي 5جدول كه در 
بازدارنده مغزي رفتاري در دو گروه دانش آموزان پسر و دختـر  

كـه  داد همچنين نتايج نشان . تفاوت معني داري وجود نداشت
در مولفه سازگاري بين سازگاري تحصيلي دانش آموزان پسر و 

   .)P>05/0(داشت داري وجود دختر تفاوت معني
  

مغزي رفتاري  هايميانگين، سيستم براي مقايسه tآزمون  .4 جدول
 و سازگاري دانش آموزان

 T  درجه  
  آزادي

  تفاوت
  ميانگين

  خطاي
  استاندارد

  داريمعني

  34/0  51/0  46/0 329  92/0  ساز رفتاري فعال
  93/0  33/0  34/0 329  01/1  بازداري رفتاري

  79/0  55/0  72/0 329  31/1 سازگاري
  017/0  27/0  35/0 329  29/1  يليسازگاري تحص

  67/0  30/0  072/0 329  24/0  سازگاري اجتماعي 
  43/0  25/0  44/0 329  76/1  سازگاري عاطفي
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  بحث
هاي فعال سـاز و  سيستم هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه

 .بازدانده مغـزي رفتـاري بـا سـازگاري در دانـش آمـوزان بـود       
ال ساز با سازگاري پژوهش حاضر نشان داد كه بين سيستم فع

هيجاني، تحصيلي و سيستم بازدارنده بـا سـازگاري اجتمـاعي    
كه افراد با سيستم فعال  ، به طوريردرابطه معني داري جود دا

همچنين افـراد بـا   . بودندساز بالا از سازگاري پاييني برخوردار 
تري برخـوردار  سيستم بازداري بالا از سازگاري اجتماعي پايين

ها در راسـتاي حمايـت از فرضـيه    نتايج  برخي پژوهش. بودند
دار سيسـتم فعـال سـاز بـا     پژوهش حاضر مبني بر رابطه معني

 اسلوبسـكي ). 19،20،16(سازگاري كلـي دانـش آمـوزان بـود     
هاي مغزي رفتاري نقـش مهمـي   معتقد است سيستم) 2007(

 بر عهده دارنـد  در كنترل هيجانات، يادگيري و تفاوتهاي فردي
كه اين يافته همسو با يافتـه پـژوهش حاضـر مبنـي بـر      ) 19(

تببين سازگاري تحصيلي دانش آموزان بر اساس سيستم فعال 
نشان داد كه ) 2007(نتايج پژوهش هاسكين . ساز رفتاري بود

سيستم فعال ساز رفتار بـا راهبردهـاي حـل مسـئله بيشـتر و      
اســب حــل مســئله در سيســتم بازدارنــده بــا راهبردهــاي نامن

ــود  ــاط ب ــان در ارتب ــي از  ). 21( نوجوان ــايج برخ ــين نت همچن
ها به ارتباط سيستم فعال ساز با رويدادهاي مثبـت در  پژوهش

انـد  زندگي و سيستم بازدارنده با انزواي اجتماعي اشاره داشـته 
ــاران ).11،12( ــر و همك ــد) 2010( گرب ــاوت معتقدن ــاي تف ه

د بر تجربه هاي محيطي تاثير دهي افراشخصيتي بر نحوه پاسخ
توانند پيش كه برخي صفات شخصيت مي طوريه ب ،گذار است

يا بـه نـوعي    بيني كننده فعاليتهاي اجتماعي فرد در جامعه  و
هاي سيستم براساس نظرية). 22( عملكردهاي اجتماعي باشند

 اخـتلالات روانپزشـكي ناشـي از    )1994( رفتاري گري- مغزي
. باشـد مـي  هـا يكـي ازسيسـتم   كـاركرد  فزون كنشي يا تقليـل 

هاي فعال سـاز و بازدارنـده رفتـار تـاكنون در چنـدين      سيستم
مولفه روانشناختي از جملـه خـود تنظـيم گـري، روابـط بـين       
فردي، عملكرد گروهي، آسيب شناسي رواني و انگيزشي مـورد  

هـاي  يكي از يافته). 10، 23( مطالعه و بررسي قرار گرفته است
هاي مغزي رفتـاري بـر   بني بر مقايسه سيستمپژوهش حاضر م

هـاي  اساس مولفه جنسيت حاكي از آن بود كـه بـين سيسـتم   
داري مغزي رفتاري دانش آموزان دختـر و پسـر تفـاوت معنـي    

وجود نداشت كه يافته پژوهش حاضر با برخي يافته ها همسـو  

هاي سازگاري تبيين نتايج در خصوص مقايسه مولفه). 24( بود
ظر گرفتن سـاير فاكتورهـاي مـوثر بـر سـازگاري از      بدون در ن

تواند نتايج متفاوتي را جمله فاكتورهاي زيستي و شخصيتي مي
نتـايج حـاكي از آن     ،در پـژوهش حاضـر  . به همراه داشته باشد

بود كه دختران در مقايسـه بـا پسـران از سيسـتم فعـال سـاز       
ستم رفتاري برخوردارند و بالعكس پسران نمرات بالاتري در سي

 از اين سو نگاهي اجمالي بـر مولفـه  . دست آوردنده بازدارنده ب
    هــاي فرهنگــي در كنــار متغيرهــاي زيســتي ابعــاد شخصــيت 

تواند به نوعي الگوهاي غالبي جنسيتي را مورد تجديد نظـر  مي
معتقـد اسـت سـاختارهاي سلسـله     ) 1994(ديگمن . قرار دهد

ه تعـديل  مراتبي شخصيت با در بر گرفتن ابعاد زيسـتي وظيف ـ 
برخي صفات روانشـناختي و اجتمـاعي از جملـه عـزت نفـس،      
عواطف مثبت و منفي را بر عهده دارند كه بدون در نظر گرفتن 

 هاي فرهنگي نتايج متفاوتي را به همـراه خواهـد داشـت   زمينه
در پــژوهش خــود ) 2001(همكــاران   اسلوباداســكايا و). 25(

با اختلال سلوك  نشان دادند كه بين سيستم فعال ساز رفتاري
و بيش فعالي همبستگي مثبت و با رفتار اجتماعي و مشـكلات  

نظريه زيسـتي  ). 26( بين فردي همبستگي منفي وجود داشت
هــاي سيســتم بــا تاكيــد بــر مولفــه) 1994( شخصــيت گــري

بازدارنده و فعال ساز رفتاري در تبيين بسياري از ابعاد رفتاري 
در ايـن راسـتا از    .اسـت و شناختي نقش مهمي را ايفا نمـوده  

در  توان به عنوان يـك يافتـه بنيـادين   نتايج پژوهش حاضر مي
تبيين رفتارهاي سازگارانه در سطح روانشـناختي، اجتمـاعي و   
تحصيلي و در سطوح كاربردي با در نظر گرفتن صفات زيستي 

هاي انعطاف پذيرتري در مواجهـه بـا اهـداف    شخصيت از روش
يكـي از  . دانش آموزان بهره گرفتدرماني، فرهنگي و آموزشي 

هاي پژوهش حاضر عدم بهره گيري از مصاحبه و در محدوديت
نظر گرفتن ساير فاكتورهـاي روان عصـب شـناختي مـرتبط و     
همچنين در نظر گرفتن دانش آموزان با رده سني خـاص بـود   

هاي آتي ساير فاكتورها در نظر شود در پژوهشكه پيشنهاد مي
د گروه سني بزرگسال نيز پژوهشي انجـام  گرفته شود و در مور

هاي آتي در كنار گردد در پژوهشهمچنين پيشنهاد مي. گيرد
گيــري از مولفــه هــاي زيســتي شخصــيت در ارتبــاط بــا بهــره

هاي اجتماعي كاركردهاي روانشناختي، به بررسي ارتباط مولفه
ــژوهش  ــز پـ ــتي نيـ ــاد زيسـ ــا ابعـ ــرد بـ ــام گيـ ــايي انجـ .هـ
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