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 انيب نيريش شهير يو عصاره آب يروغن ماه 3مكمل امگا  ياثرات حفاظت سهيمقا
در موش  ديواستاميالقا شده  توسط ت يكبد يهامياختلال در سطح آنز بر

  نر ييصحرا

 4خاتم ساز دي، سع3ي، مختار مختار1،2اينداوود مقدم 
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  رانيا از،ريش ،يدانشگاه آزاد اسلام ،رازيش واحد ،يشناس ستي،گروه زيجانور يولوژيزيف يدكتر2
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  چكيده
مكمل  ياثر حفاظت ،حاضر در مطالعه .شوديلوبولار م ينكروز  سنتر جاديكه باعث ااست  يسم كبد نوعي ديواستاميت :سابقه و هدف

 نر ييدر موش صحرا ديواستاميالقاء شده توسط ت يكبد يمهايبر اختلال در سطح آنز انيب نيريش شهير يوعصاره آب يروغن ماه3امگا
 .قرارگرفت يمورد بررس
گروه  ه شاهد،گروه كنترل، گرو: شدند ميتقس ييتا 7گروه  9نر به  ييسر موش صحرا 63 در اين مطالعه تجربي، :يسروش برر

روغن 3مكمل امگا mg/kg 300و  200، 100 ريمقاد بيبه ترتهاي تجربي گروه .6و  5، 4، 3، 2، 1 يتجرب يهاگروهو  ،ديواستاميت
 يدرون صفاق تصوره ب بار كيرا  ديواستاميت mg/kg150 ماه و3 يط يصورت دهانه روزانه  برا   انيب نيريش شهير يو عصاره آب  يماه

  . شدند يرياندازه گ LDHو  SGOT ،SGPT ،ALP ،GGT يكردند. سطوح سرم افتيدر شيدوره آزما انيدر پا
نشان داد. را  يداريمعن دكاهشيواستاميكننده ت افتيبا گروه در سهيدرمقا 6 و 5 ، 1 يتجرب يهادر گروه SGPT يسطح سرم :هايافته

سطوح  نشان داد.را  يداريمعن دكاهشيواستاميكننده ت افتيگروه دربا  سهيمقا در 6 و 5 ،2 ،1يتجرب يهادرگروه GGT يسطح سرم
نشان نداد را  يداريمعن رييتغ ديواستاميكننده ت افتيبا گروه در سهيمقا در يتجرب يهاتمام گروه در SGOT ،ALP ،LDHيسرم

)05/0P<( . 

القاء  يكبد يهاميبراختلال در سطح آنز يحفاظت اثرات يدارا انيب نيريش شهير يو عصاره آب يروغن ماه3مكمل امگا :گيرينتيجه
 .هستندنر  ييدر موش صحرا ديواستاميشده توسط ت

  .نر يي، موش صحرايكبد يهاميآنز د،يواستامي، ت3امگا ان،يب نيريش شهير واژگان كليدي:
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 گـروه  ،واحـد شـيراز  ،فارس قـات يوتحقعلوم  واحد ،يآزاداسلام دانشگاهشيراز، : نويسنده مسئولآدرس 
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  6/10/95 :تاريخ پذيرش مقاله

از جمله  شركت  در ساختن  ياديدر بدن اعمال ز يكبد
، سم كياعمال متابول از،يمواد مورد ن يساز رهيها،  ذخنيپروتئ
و كنترل  راو ترشح صف ديفعال كردن مواد مضر، تول ريغ ييزدا

  ).1( دهنديرا انجام م سميمتابول
كننده   دياز عوامل تول يكيو  ارگانوسولفور بيترك ،ديواستاميت

محدود به  ديواستامي. اثرات تاست يلوبولار كبد ينكروز سنتر
ها اثر گذاشته و بافت ريطور گسترده در ساه بلكه بيست، كبد ن
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 موس،يدر ت ياديز يو عملكرد يساختار راتييممكن است تغ

  ).2( كند جاديها ا ش، طحال، روده و ش هيكل
 يچند ساله و دارا ناسهيه لگوماز خانواد ياهيگ انيب نيريش

مساعد  يهاطيكه در محاست متر  كيتا  5/0به طول  ياساقه
تا  4آن متناوب، مركب از  يبرگ ها .رسديمتر م 2به ارتفاع 

كدر و سبز  ييبرگچه انتها كيبرگچه با  كيزوج برگچه با  7
 انيب نيرياز ش دهجدا ش باتياز ترك يادي. تعداد زاسترنگ 

 د،ياس كيآسكورب دها،يفلاونوئ ن،يترپ يها، ترنينشامل ساپو
استرول  تويف د،ياس كيزيريسيها، گلچالكون دها،يزوفلاونوئيا

 .)3آن هستند ( يكيولوژيفعال ب باتياست كه ترك نيوكوئرست
 يهايماريب ت،يدرمان زخم، هپات يبرا انيب نيريش شهير

ضد  ،يابخواص ضد الته يرود و دارايبه كار م يويو ر يپوست
ضد سرطان،  تيفعال و،يداتياكس يآنت ،يكروبيضدم روس،يو

و اثرات حفاظت  يحفاظت كننده كبد ،يمنيكننده ا ليتعد
  ).4(است  يكننده قلب

 ونديپ نياشباع را بر اساس محل اول ريچرب غ يدهاياس
شود، يم دهيكه كربن امگا نام ييانتها ليدوگانه  از كربن مت

 كيكوزاپنتانوئيچرب ا يدهاياس .كننديم يارزگنام
- يدر دسته چرب (DHA) دياس كيو دوكوهگزانوئ  (EPA)دياس
 تنها نه 3 –چرب امگا  يدهاي. اسرنديگيقرار م 3- امگا يها
لخته، تصلب  ليها و تشكاز تجمع پلاكت يرجلوگي در

و  يريشگينقش دارند، بلكه در پ ابتيو د يحمله قلب ن،يشرائ
 دي، سرطان، روماتوئيافسردگ ليباز ق ييهايماريدرمان ب

موثر هستند. اگر  زينرينود  يماري، زخم كولون و بتيتررآ
 ليبه تما رمنج ،چرب در مغز كم باشد يدهاياس نيا زانيم

 نيشود؛ همچنيم يو خودكش يافسردگ يبرا افتهي شيافزا
از  ياز كاهش حافظه ناش يريمنجر به جلوگ يماه اديمصرف ز

). مصرف 5( شوديم مريآلزا يارميسن و كاهش وقوع ب
است و  ديمف زين يردهيو ش يچرب به هنگام حاملگ يدهاياس

منجر  ستممكن ا ،يآن ها در  دوران حاملگ يركافيمصرف غ
 يتيويپواكتيو ه يعيطب ريبه تولد نوزادان نارس با وزن كم غ

 يچرب  منجر به پره اكلامپس يهاديكودكان شود. كمبود اس
بروز آسم  ،ي). مصرف ماه5( شوديم مانيزا بعد از يو افسردگ

 نيدهد و همچنيبرابر كاهش م 4 زانيرا در كودكان به م
فيبروز كيستيك  لياز قب يوير يهايمارياحتمالاً در درمان ب

 و درد ،3 –چرب امگا  يدهاياس هستند. ديمف زين زميو آمف
. كننديم يرجلوگيسرطان  شيداياز پ و داده كاهش را التهاب

 ديمفكرون  روده به نام يالتهاب يماريدر درمان ب يماه ميژر
  ).6( است

-ساخته مي يكبد يهاتيدر هپاتوسفقط  يكبد يهاميآنز

 عملكرد يصيتشخ يارهايمع از يكيآنها  يريگاندازه وشوند 
 يضد التهاب و يدانتياكس ي. باتوجه به اثرات آنتاست كبد
كاربرد آنها در درمان  و انيب نيريش شهيو ر يروغن ماه 3امگا

مكمل  ياثر حفاظت يبه بررس قيتحق نيدر ا ،ياختلالات كبد
بر اختلال در  انيب نيريش شهير يوعصاره آب يروغن ماه 3امگا

در موش  ديواستاميالقاء شده توسط ت  يكبد يمهايسطح آنز
     .يمنر پرداخت ييصحرا

  
  مواد و روشها

   يشگاهيآزما واناتيح
نر بالغ نژاد  ييسر موش صحرا 63تعداد  ،يمطالعه تجرب نيدرا
 5/2- 3 سني محدوده و گرم 200±10يدرمحدوده وزن ستاريو

تا  ييتا 7گروه 9در يطور تصادفه ب واناتيح ماه استفاده شد.
 20 - 22 ياستاندارد با دما طيدر شرا شيزمان انجام آزما

 12و ييساعت روشنا 12 يوبا چرخه نور گراديدرجه سانت
آنها  اريدر اخت يكاف يآب وغذا شدند. ينگه دار يكيتار ساعت

غذا  به آب و يبه راحت شيقرارگرفت و جز در زمان آزما
 گرفتند. قرار شيآزما تحت بار كيفقط  داشتند و يدسترس

  .شد تيرعا واناتيدرمورد ح يملاحظات اخلاق
  واناتيح ماريت
شدند كه  ميتقس ييتا 7گروه  9به  شيموردآزما واناتيح

 ريگروه تحت تاث نيا واناتيگروه كنترل: ح از:بودند  عبارت
گروه ؛ نگرفتند قرار يدهان قيجمله تزر از ياسترس گونه چيه

به عنوان حلال  تونيروغن ز ml4 گروه نيا واناتيح :1 شاهد
 3به مدت  يصورت دهانه روزانه ب يروغن ماه 3مكمل امگا

 هگرو نيا واناتي: ح2 گروه شاهد؛ كردند افتيماه در
mg/kg150 در يصورت درون صفاقه ب بار كي ديواستاميت 

 واناتي: ح1 يگروه تجرب؛ كردند افتيدر شيدوره آزما انيپا
صورت ه روزانه ب يروغن ماه3مكمل امگا mg/kg100 گروه نيا

صورت ه ب بار كي ديواستاميتmg/kg150ماه و3 يط يدهان
 گروه ؛كردند افتيدر شيآزما رهدو انيدرپا يدرون صفاق

روغن 3مكمل امگا mg/kg200 گروه نيا واناتي: ح2 يتجرب
 mg/kg150ماه و 3 يط يصورت دهانه روزانه ب يماه

دوره  انيپا در يصورت درون صفاقه ب بار كي ديواستاميت
 گروه نيا واناتي: ح3 يگروه تجرب ؛كردند افتيدر شيآزما

mg/kg300  يدهان تصوره روزانه ب يروغن ماه3مكمل امگا 
صورت درون ه ب بار كي ديواستاميت mg/kg150 اه وم 3 يط

: 4 يگروه تجرب ؛كردند افتيدر شيدوره آزما انيدرپا يصفاق
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 انيب نيريش شهير يعصاره آب mg/kg100 گروه نيا واناتيح
 ديواستاميت mg/kg150 ماه و 3 يط يصورت دهانه روزانه ب

 شيماهه آزما 3دوره   انيدرپا يصورت درون صفاقه ب بار كي
 mg/kg200 گروه نيا واناتي: ح5يگروه تجرب ؛كردند افتيدر

 3 يط يصورت دهانه روزانه ب انيب نيريش شهير يعصاره آب
 يصورت درون صفاقه ب بار كي ديواستاميت mg/kg150 ماه و

: 6 يگروه تجرب ؛كردند افتيدر شيماهه آزما 3دوره  انيپا در
 انيب نيريش شهير يعصاره آب mg/kg300 گروه نيا واناتيح

 ديواستاميت mg/kg150 ماه و 3 يط يصورت دهانه روزانه ب
 شيماهه آزما 3دوره   انيدرپا يصورت درون صفاقه ب بار كي

 يو دوزها ديواستاميت يمصرف انتخاب دوز كردند. افتيدر
روغن  3مكمل امگا و انيب نيريش شهير يعصاره آب يمصرف
  ).7-9( صورت گرفت يبا توجه به مطالعات قبل يماه

  ييايميوشيب يبررس
- يب ريتحت تأث واناتيح هيكل ،قيتزر نيساعت پس از آخر 48
از قلب به عمل  ميمستق يريگو خون ندبا اتر قرار گرفت يهوش

 طيدر شرا قهيدق 20دست آمده ه ب يخون يهاآمد. نمونه
 5000با دور قهيدق 15و به مدت  ندشد ينگه دار يشگاهيآزما

 LDHو  SGOT ،SGPTيريشدند. اندازه گ وژيفيسانتر قهيدر دق

 P-Nitrophenylبا روش DGKC، ALPفسفات روش بافر با

phosphate AMP و GGT صورت گرفت  كيماتيباروش آنز
)11،10.(  

  يآمارتحليل 
تعقيب  و تست ANOVA يتوسط آزمون آمار يآمار يبررس

Tukey 05/0. انجام گرفت<P يبررس يبرا يمرز استنتاج آمار 
 افتيشاهد و در كنترل، ،يتجرب يهاگروه نيدار بيمعن اختلاف
   . بود ديواستاميكننده ت

  
  هايافته

 ديواستاميكننده ت افتيسرم در گروه در SGOT غلظت نيانگيم
نشان داد. را  يداريمعن شينسبت به گروه كنترل وشاهد افزا

 افتيدر يتجرب يهاسرم تنها درگروه SGOT غلظت نيانگيم
 ديواستاميوت يروغن ماه3مكمل امگا 200و mg/kg300 كننده

 ننشارا  يداريمعن شيافزا شاهد كنترل و يهانسبت به گروه
 افتيدر يسرم تنها درگروه تجرب SGOT غلظت نيانگيداد. م
نسبت  ديواستاميوت انيب نيريش يعصاره آب mg/kg200 كننده

 نشان دادرا  يداريمعن شيبه گروه كنترل وشاهد افزا
)05/0<p 1) (نمودار .(  

 ديواستاميكننده ت افتيدر گروه در SGPT غلظت نيانگيم
نشان را  يداريمعن شيافزا شاهد كنترل و يهانسبت به گروه

  . داد

  
سرم به دنبال تاثير مكمل  SGOT مقايسه ميانگين غلظت .1نمودار 

روغن ماهي و عصاره آبي ريشه شيرين بيان با مقادير مختلف  3امگا
دار ينشان دهنده اختلاف معن a حرف هاي موردآزمايش.در گروه
 شاهد در سطح كنترل و يهابا گروه ديواستاميكننده ت افتيگروه در

05/0<Pحرف ، b كننده  افتيدار گروه درينشان دهنده اختلاف معن
نشان  c ، حرفP>05/0 در سطح يتجرب يهابا گروه ديواستاميت

در  يتجرب يهاشاهد با گروه و دار گروه كنترليدهنده اختلاف معن
  .است  P>05/0 سطح

  

  
سرم به دنبال تاثير مكمل  SGPT مقايسه ميانگين غلظت. 2نمودار 

روغن ماهي و عصاره آبي ريشه شيرين بيان با مقادير مختلف  3امگا
دار ينشان دهنده اختلاف معن a حرف. هاي موردآزمايشدر گروه
 شاهد در سطح كنترل و يهاگروه با ديواستاميكننده ت افتيگروه در

05/0<Pحرف ، b كننده  افتيدار گروه درينشان دهنده اختلاف معن
نشان  c ، حرفP>05/0 در سطح يتجرب يهابا گروه ديواستاميت

در  يتجرب يهاشاهد با گروه دار گروه كنترل ويدهنده اختلاف معن
 .است  P>05/0 سطح
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 كننده افتيدر يدر گروه تجربSGPT غلظت نيانگيم

mg/kg200 نسبت به  ديواستاميت و يروغن ماه 3مكمل امگا
علاوه  نشان داد.را  يداريمعن شيشاهد افزا كنترل و يهاگروه

 كننده افتيدر  يدر گروه تجرب SGPT غلظت نيانگيم، نيا بر
mg/kg100 نسبت به  ديواستاميوت يروغن ماه3مكمل امگا
نشان داد. را  يداريمعن كاهش ديواستاميكننده ت افتيگروه در

 كننده افتيدر يتجرب يهادر گروه SGPT غلظت نيانگيم
mg/kg300 نسبت  ديواستاميوت انيب نيريش يعصاره آب 200و

نشان را  يداريكاهش معن ديواستاميت كننده افتيبه گروه در
  ).2 نمودار) (P>05/0( داد

  
ثير مكمل سرم به دنبال تا ALP مقايسه ميانگين غلظت .3نمودار 

روغن ماهي و عصاره آبي ريشه شيرين بيان با مقادير مختلف  3امگا
دار ينشان دهنده اختلاف معن a حرف .هاي موردآزمايشدر گروه
 شاهد در سطح كنترل و يهابا گروه ديواستاميكننده ت افتيگروه در

05/0<Pحرف ، b كننده  افتيدار گروه درينشان دهنده اختلاف معن
نشان  c ، حرفP>05/0 در سطح يتجرب يهابا گروه ديواستاميت

در  يتجرب يهاشاهد با گروه دار گروه كنترل ويدهنده اختلاف معن
 .است  P>05/0 سطح

  
كننده  افتيدر يتجرب يهادرتمام گروه ALP غلظت نيانگيم

  يهانسبت به گروه ديواستاميوت يروغن ماه3مكمل امگا
 يداريمعن داختلافيواستاميكننده ت افتيكنترل و شاهد و در

 يتجرب يهادرتمام گروه ALP غلظت نيانگينشان نداد. مرا 
نسبت به  ديواستاميت و انيب نيريش يكننده عصاره آب افتيدر

 اختلاف ديواستاميكننده ت افتيكنترل و شاهد و در  يهاگروه
  ).3(نمودار نشان ندادرا  يداريمعن
 ديواستاميكننده ت افتيسرم در گروه در  GGT غلظت نيانگيم

نشان را  يداريمعن شيافزا شاهد كنترل و يهانسبت به گروه
 كننده افتيدر يتجرب يهادرگروه GGT غلظت نيانگيداد. م

mg/kg200 ديواستاميوت يروغن ماه3مكمل امگا 100 و 

را  يداريمعن دكاهشيواستاميكننده ت افتينسبت به گروه در
 يتجرب يهاسرم در گروه GGT غلظت نيانگيم .دادنشان 

 و انيب نيريش يعصاره آب 200 و mg/kg300 كننده افتيدر
 كاهش ديواستاميكننده ت افتينسبت به گروه در ديواستاميت

  ).4 نمودار) (p>05/0( نشان دادرا  يداريمعن

 
سرم به دنبال تاثير مكمل  GGT مقايسه ميانگين غلظت .4نمودار

ريشه شيرين بيان با مقادير مختلف روغن ماهي و عصاره آبي  3امگا
دار ينشان دهنده اختلاف معن a حرف. هاي مورد آزمايشدر گروه
 شاهد در سطح كنترل و يهابا گروه ديواستاميكننده ت افتيگروه در

05/0<Pحرف ، b كننده  افتيدار گروه درينشان دهنده اختلاف معن
نشان  c ف، حرP>05/0 در سطح يتجرب يهابا گروه ديواستاميت

در  يتجرب يهاشاهد با گروه دار گروه كنترل ويدهنده اختلاف معن
 .است  P>05/0 سطح

  
سرم به دنبال تاثير مكمل  LDHمقايسه ميانگين غلظت  .5نمودار 

روغن ماهي و عصاره آبي ريشه شيرين بيان با مقادير مختلف  3امگا
دار يعننشان دهنده اختلاف م a حرف. در گروههاي مورد آزمايش

 شاهد در سطح كنترل و يهابا گروه ديواستاميكننده ت افتيگروه در
05/0<Pحرف ، b كننده  افتيدار گروه درينشان دهنده اختلاف معن
نشان  c ، حرفP>05/0 در سطح يتجرب يهابا گروه ديواستاميت

در  يتجرب يهاشاهد با گروه دار گروه كنترل ويدهنده اختلاف معن
  .است  P>05/0 سطح
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 ديواستاميكننده ت افتيسرم در گروه در LDH غلظت نيانگيم
نشان را  يداريمعن شيشاهد افزا كنترل و يهانسبت به گروه

 افتيدر يتجرب يهادرتمام گروه LDH غلظت نيانگيداد. م
    نسبت به  ديواستاميت و يروغن ماه3كننده مكمل امگا

ن داد. نشارا  يداريمعن شيشاهد افزا كنترل و يهاگروه
 كننده افتيدر يتجرب يهاسرم در گروه LDH غلظت نيانگيم

mg/kg200 ديواستاميت و انيب نيريش يعصاره آب 100 و  
 نشان دادرا  يداريمعن شينسبت به گروه كنترل و شاهد افزا

)05/0<P) (5 نمودار.(  
  

  بحث
 بر انيب نيريش شهير يعصاره آب يمطالعه اثر حفاظت نيا جينتا

 ديواستاميالقاء شده توسط ت يكبد يمهايسطح آنز اختلال در
  .نر نشان داد ييرا در موش صحرا

نشان داده شد كه  2016در  سال Sadiq Layl مطالعه در
 يصدمه كبد هيبرعل ياثر حفاظت يدارا انيب نيريعصاره ش

 ييصحرا يهاكربن در موش ديالقاشده توسط تتراكلر حاد
 يط به خواص آنتتواند مربويم تيفعال نيكه ااست 

و  De Bartolo ه). در مطالع12( باشد انيب نيريش يدانتياكس
 با ونيباسوكه انكشد مشخص  2005در سال  شهمكاران

Isoliquritigenin يانسان يهاتيهپاتوس يسلول ريتواند تكثيم 
در سال  شو همكاران Kim). در مطالعه 13( كند كيرا تحر
مرگ  يات سلولاز صدم G- radix كه دشمشخص  2004
و  وميتوسط كادم دهش يزيبرنامه ر ريو غ يزيبرنامه ر يسلول
و  Cuendet ). مطالعه14( كنديم يريشگيسولفات پ نيونيبوت

 قياز طر Isoliquiritinin  نشان داد 2010در سال  شهمكاران
 يدارا  quinine reductase-1 از جمله 2فاز  يها ميالقاء آنز

 يكبد يدر سلول ها يقو ييايميمحافظت كننده ش تيفعال
 2010در سال  شو همكاران Kim ). در مطالعه15( است

 يآنت ديفلاونوئ كي( Isoliquritigenin كهشد مشخص 
وابسته به  يكبد Steatosis )، مهارانيب نيريش دانتياكس

 يواسطه گر  I JNKمهار قيرا ازطر يكبدX رندهيگ α رواحديز
شد مشخص  شو همكاران Isbrucker ). در مطالعه16كند (يم

از  انيب نيريش شهيدر ر موجود يها Glycyrrhizinateكه
 يد دياستروئ يدروكسهي – بتا – 11 تيمهار فعال قيطر
) باعث زوليفعال كردن كورت ريمسئول غ مي(آنز دروژنازيه

 ميكه به موجب آن سطح آنزشود يم زوليغلظت كورت شيافزا
ALT در مطالعه17( ابدييكاهش م .( Lin Ge  ش و همكاران

 شيافزا دياس كيتنيسريو گل نيزيريسيلنشان داده شد كه گ

را به  retrorsine القا شده توسط GOT, GPT يسطوح سرم
اصلاح  يعيبه حالت طب نازهايكاهش سطوح ترانس آم لهيوس
 2013در سال  شو همكاران Zong ).  در مطالعه18( كنديم

 a-GA)) 18 – a- glycyrrhetinic acid-18 كهشد مشخص 

را مهار  يسلول ري، تكث Glycyrrhiza radixاستخراج شده از
 يكبد ياستاره يهادر آسترسلول يكند و مرگ سلوليم
)(HSCs انيب شيبرد. ممكن است افزايم شيبه پ را 

peroxisome proliferator- active receptor تيو كاهش فعال 
اثر دخالت داشته  نيا جاديدر ا NF – Kb , DNA اتصال به

 2010در سال  شو همكاران Singh ). در مطالعه19( باشد
كبد  ييايتوكندريعملكرد م دياس كيكه آسكوربشد مشخص 

- يبهبود م كيدرمان شده با آرسن ييصحرا يموش هارا در 
واسطه   يتواند از صدمات كبديبخشد كه  به موجب آن م

  ).20كند ( يريگشيبر كبد پ ROS شده توسط
  نشان داده شد  2010در سال  شو همكاران Kim در مطالعه

Licochalcone A(LA) و  يمتاستاز كبد يداريبه طور معن
 يكاهش ميتنظ قيدر كبد را  از طر ازمتالوپروتئ انيب نيهمچن

 تيو فعال K-B ليتعد قياز طر INOS و COX -2 انيب
Activator Protein بخشد يبهبود مكشت سلول   طيدر مح

مشخص  2013در سال  شو همكاران Guo ). در مطالعه21(
 القاء شده توسط يمرگ سلول glycyrrhizic acid(GA) كهشد 

CCL4 واسطه شده توسط ريمس قيرا از طر p53 يهادر موش 
  ).22بخشد (يبهبود م ييصحرا

 بر يروغن ماه 3مكمل امگا ياثر حفاظت ،مطالعه نيا جينتا
 ديواستاميالقاء شده توسط ت يكبد يهاميسطح آنزاختلال در 

  .نر نشان داد ييرا در موش صحرا
چرب  يدهاي) اثر اس2013( شو همكاران Kim مطالعه در
. شد يكبد بررس يسكمياز ا يبر صدمات ناش 3اشباع امگا ريغ
القا شده به  COX -2 انيب ،3اشباع امگا  ريچرب غ يدهاياس
 TLRE انيدست و ب نييپا يرسان اميپ باتيترك تيفعال لهيوس

د ندر بهبود التهاب نقش دار قيطر نيد و از انده يرا كاهش م
اثر  2013 ش در سالو همكاران Atakisi ). در مطالعه23(

 ليات يد تيبر مسموم 3چرب امگا  دياس يمحافظت
 قرار گرفت. يمورد بررس ييدر موش صحرا (DEN)نيتروسامين

تواند يم 3چرب امگا  ديكه اسنشان داد  قيتحق نيا جينتا
آزاد  يهاكاليكردن راد يخنث لهيرا به وس DEN ياثرات سم

در حفاظت از كبد بر  يكند و ممكن است اثر درمان لاحاص
و  Qiu ). مطالعه24( داشته باشد DEN ياثرات سم هيعل

اشباع  ريچرب غ يدهايكه اسنشان داد ) 2012( شهمكاران
كبد در  درصد 90بعد از برداشتن  كبد ديباعث باز تول 3امگا 
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 شو همكاران Wu ). در مطالعه25( شود يم ييموش صحرا

 ي، پارامترها3چرب امگا  ديكه اس شد) مشخص 2012(
 ينومايكارس يشده (كه دارا يهپاتوكتوم مارانيبباليني 

بخشد يبودند) را بهبود م HBV روسيهپاتوسلولار مرتبط با و
اثرات  ،)2003( شو همكاران Stephenson ). در مطالعه26(

قرار گرفت.  يبر سرطان مورد بررس 3چرب امگا  يدهاياس
 دياس كيو دكوزاهگزانوئ دياس كيكوزاپنتانوئيا ژهيبه و 3 اامگ
و اصلاح رشد  رييتغ قيازطر ديمف ياعمال ضد تومور يدارا

) 2012( شو همكاران Parker ). مطالعه27(هستند ها سلول
 3، درمان با امگا NAFLD مبتلا به مارانيكه در بنشان داد 

 يچرب يبر رو يديو اثرات مفشود يكبد م يباعث كاهش چرب
باعث  3درمان با امگا  نيدارد . علاوه بر ا مارانيب نيكبد در ا

 دار نبودياثرات آن معن يولشد،  ASTو  ALT بهبود سطح
 3كه امگا شد مشخص  شو همكاران Griffits ). در مطالعه28(

  ). در مطالعه29(شود يكبد م ياز نئوپلاز يريشگيباعث پ
Meganathan كه نشان داده شد   2011در سال  شانو همكار

 يصدمه كبد هيبرعل ياثرات حفاظت يدارا 3چرب امگا دياس
است  نويآلب ييصحرا يهاالقاشده توسط پاراستامول در موش

 نيريش شهير يعصاره آب  يدهان زيسد  تجورينظر مه ). ب30(
 ،ياثرات ضد التهاب قيازطر يروغن ماه 3و مكمل امگا انيب

 يو ضد مرگ سلول  يدانتياكس يآنت يهاميآنز تيفعال كيتحر
 يكبد يهاميبراختلال در سطح آنز ياثرات محافظت يدارا

  .است ديواستاميالقاشده توسط ت
روغن 3پژوهش حاضر نشان داد مكمل امگا جينتا يطوركل به

بر اختلال در سطح  انيب نيريش شهير يه آبعصار و يماه
 يهادر موش ديواستاميالقا شده توسط ت يكبد يمهايآنز

در  شتريب ي. با انجام پژوهش هادارندسودمند اثرات  ييصحرا
 و يروغن ماه 3امگاافزودن مكمل  ،فوق جينتا دييصورت تأ
افراد مبتلا  ييغذا ميبه رژ انيب نيريش شهير يعصاره آب
  . شود هيتواند توصيم يكبد يهامير سطح آنزاختلال د

  
  قدرداني و تشكر

 يمعاونـت محتـرم پژوهش ـ   مانهيصـم  ياز همكار لهيوس نيبد
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