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  دانشگاه شهيد بهشتي ،دانشكده مهندسي كامپيوتر ،جوي كارشناسي ارشد معماري كامپيوتردانش3
  تهران،ايراندانشگاه آزاداسلامي،  ، واحد علوم پزشكي تهران ،يگروه فارماكولوژ ،يفارماكولوژ يتخصص يدكترا ار،ياستاد 4

  چكيده
هاي معمولي، استفاده عدم پاسخ مناسب  به درمان و به دليل استاز آنجايي كه افسردگي يكي از بيماري شايع جهان  :سابقه و هدف

لذا در مطالعه حاضر اثر ميدان مغناطيسي با  ؛هاي جايگزين مورد توجه قرار گرفته استهاي مغناطيسي به عنوان درماناز ميدان
 .شدفركانس پايين  در درمان افسردگي بررسي 

گرم) پس از تطابق آنها با حيوان خانه انجام 30( آلبينو، وزن  متوسط  نر رأس موش سوري32بر روي تجربي، مطالعه اين  :يسروش برر
گروه از آنها در معرض ميدان  3). تزريق رزرپين در مقدار بالا در چهار گروه انجام گرفت و n=8( گروه دسته بندي شدند 4حيوانات در  .گرفت

م يعلا ،گروه 3دقيقه قرار گرفتند. در اين  30فته و روزانه براي يك ه µT250هرتز با شدت  50و  25، 10 مغناطيسي در فركانس هاي
  . شدمقايسه شاهد ها، مشاهده و با گروه ها ،پاها و دستريزي در چشمافسردگي (آرام بخشي، حركات چرخشي و شنا)، اسهال، خون

 ريزي از ن سبب اسهال، خونافسردگي ناشي از رزرپين سبب آرام بخشي، اختلال در حركات چرخشي و شنا  و همچني :هايافته
هرتز  25خصوص ه ب، هادار كاهش يافت. ميدان مغناطيسي در همه فركانسهرتز به طور معني 25و 10. آرام بخشي درشدها چشم

 . هرتز موثرترين فركانس بود 10ميدان مغناطيسي  ،. در شناشدها م افسردگي و ساير نشانهيدار علاسبب كاهش معني

 .ناشي از رزرپين را كاهش دهد  م افسردگييتواند بسياري از علامي ها نشان داد كه استفاده از فركانس مغناطيس فتهيا :گيرينتيجه

  .ميدان الكترومغناطيس، موش سوري، افسردگي واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
و  هـا مـوج  از طـول ي وسـيع  طيـف الكترومغنـاطيس، گسـتره   

آنقدر گسترده  هاهرگيرد. در حقيقت گستميها را دربرفركانس
مـا  . است كه يك مقياس لگاريتمي براي بررسي آنها لازم است

در دوران  .كنــيم هــا زنــدگي مــي در دنيــايي از امــواج و انــرژي
                                                 

   يجعفر نيحس ،يواحد پزشك ،يدانشگاه آزاد اسلام: تهران، نويسنده مسئولآدرس 
)email: hosseinjafari55@ymail.com  (  

  7/9/94: تاريخ دريافت مقاله
  13/2/95 :تاريخ پذيرش مقاله

طــور قهــري بــا وســايل الكتريكــي،      انســان بــه   ،كنــوني
مخابراتي و... سروكار داشـته و ناخواسـته بـا     الكترومغناطيسي،

 گـردد. تغييـرات بيولـوژيكي   يامواج الكترومغناطيس مواجه م ـ
ــي، ــوني، (آنزيم ــن   هورم ــل از اي ــميتري و... ) حاص نوروترانس

. در اسـت ه، شدت و فركـانس امـواج   هتابع زمان مواج ،ههمواج
ــاي    ــدي را از پرتوه ــرات مثبــت و مفي ــا اث ــي م ــات قبل مطالع

. كـرديم درفركـانس و شـدت پـايين گـزارش      الكترومغناطيس
م سـندرم قطـع در   يعلا ،ريدگليسيكلسترول، تري ،كاهش قند

). 2( ) و آزمون فرمـالين از ايـن مـوارد اسـت    1اعتياد مورفين (
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طراب، هورمون، ضمطالعاتي بر حافظه، ا ،هاهمكاران در دانشگاه

  اند و به نتايج مطلوبي دسـت  خون و ... در همين شرايط داشته
توانند احتمالاً كاهش افسـردگي،  ). اين امواج مي3-5اند ( يافته

تشنج را سبب گردند و تغييراتي را در فعاليت قلـب و عـروق    و
و.... را موجب شوند. با توجه به اينكـه در حـال حاضـر بنـا بـه      

و يـك  اسـت  دلايلي افسردگي در جوامع انساني رو به افـزايش  
آل بـراي  معضل اجتماعي مطرح شده و از طرفي داروهاي ايـده 

هاي الكترومگنت نافسردگي وجود ندارد، شايد استفاده از ميدا
 عنوان درمان مفيد باشد.  در فركانس و شدت پايين به

هاي اخير درباره اثرات مؤثر و مضر امواج الكترومغناطيس  يافته
رسد. تعدادي از مطالعـات نشـان   بسيار ضد و نقيض به نظر مي

هـاي  هـاي الكترومغنـاطيس در فركـانس   دهند كـه ميـدان  مي
لامت رواني و جسمي موجودات پايين، اثرات سوء چنداني بر س

). 6،7انـد (  زنده ندارند و در اين موارد جنبه درمـاني پيـداكرده  
هاي اين امواج بـه طـول   تغييرات سلولي و ملكولي القايي تابش

هـاي و توليـد گرمـا    مدت تابش، ميزان نفوذپذيري آن در بافت
شدت و فركانس امـواج   بستگي دارد كه اين عوامل نيز خود به 

هاي امواج نظير است. پاسخ سلول نيز با توجه به ويژگي  وابسته
شـكل مـوج (سينوسـي يــا مربـع)، ميـزان تغييـرات، تــأثيرات       

گيرند، هايي كه در معرض تابش قرار ميبيولوژيكي و نوع سلول
  متفاوت است.

هـاي   زيادي در رابطه با اثر ميـدان  هايمطالعه ،در دهه گذشته
انسـان و حيوانـات صـورت     الكترومغناطيسي بر سيستم عصبي

ــزون دســتگاه  ــاربرد روزاف ــواج  گرفتــه اســت. ك ــد ام هــاي مول
هـاي بسـياري    الكترومغناطيسي در زندگي روزمره باعث نگراني

در ارتباط با اثرات اين امـواج بـر سـلامت انسـان شـده اسـت       
كـم   بسـيار  هـاي  بـا فركـانس   الكترومغناطيسـي  ). ميـدان 8،9(
]ELFEF (Extremely low - Frequency Electromagnetic 

Fields)،[ بـه  نزديـك  نيروي خطوط از ايجادشده ميدان همان 

 ابزارهـاي  يـا  و خانگي برق هاي كشي سيم يا سكونت هاي محل

 مختلـف  بيولـوژيكي  اثرات بر مبني هايي است. گزارش پزشكي

 آسـيب  مغـز، ايجـاد   فعاليت با تداخل ازجمله، ELFEاز  ناشي

 سيستم حركتي تغيير فعاليت فعاليت شناختي، تغيير رفتاري و

 اسـيد  آسـپارتيك  Dمتيـل   Nهاي  گيرنده فعاليت درد، تغيير

(NMDA) امـواج  اثـر  نيـز  هيپوكمـپ و  در كلسيم دهي پيام و 

). شـواهد  7وجـود دارد (  ضربان قلـب و خـواب   بر تعداد شبانه
شـدت فركـانس، نـوع     دهد كه امواج بسته بـه  موجود نشان مي

دن، اثـرات مختلـف بيولـوژيكي ايجـاد     ش ـ موج و مـدت مواجـه  
 بـا  ارتبـاط  در متعـددي  تحقيقـات  ). تاكنون11،10كنند ( مي

شـده   انجام عصبي سيستم روي بر الكترومغناطيسي اثرات امواج
  است.
 مغز هاي روي فعاليت بر امواج اين تأثير از حكايت ،حاصله نتايج

 در تغييـر  حسـي،  هـاي  بـه محـرك   حساسـيت  كاهش ازجمله

رفتاري وجـود   هاي پروسه و اختلال در مغز بيوالكتريكي فعاليت
هــاي  دارد. مطالعـات گذشـته يـك نـوع رابطـه را بـين ميـدان       

ــانس  ــا فرك ــم و برخــي از   الكترومغناطيســي ب ــيار ك ــاي بس ه
). از 7د (ن ـكن هاي روانـي انسـان و حيـوان پيشـنهاد مـي      جنبه

اي  هاي پيچيـده  اضطراب و استرس واكنش ،ديدگاه فيزيولوژي
آمـدهاي   ارگانيسم هستند كـه بـه دنبـال آبشـاري از پـيش      در

وسيله استرسورها بـه دنبـال رفتارهـاي     ريز به بيوشيمي و درون
  ). 5شود ( كوتاه و بلندمدت شروع مي

 ،شده اسـت كـه تحريكـات الكترومگنـت     ها مشخص در بررسي
مانند الكتروشوك تراپي در افسردگي مؤثرند. محققين عقيـده  

ونين، تريپتوفان و هيدروكسي ايندول اسـيد  دارند سطوح سروت
يابـد كـه ايـن     استيك در اثر امواج الكترومغناطيس افزايش مي

تغيير با اتيولوژي افسردگي كه در آن فرضيه سروتونين مطـرح  
). تغييرات فيزيولوژيكي و بيوشـيميايي  12است مطابقت دارد (

اپي در مغز سبب ترشح نروترانسميترهايي نظير اپي نفرين، نور
) كـه ايـن   13(شـود   نفرين و استيل كولين در مغز و خون مي

تغييرات با توجه به تعريف افسـردگي مطابقـت دارد. مطالعـات    
فراواني در رابطه با نقـش الكترومغنـاطيس بـر فعاليـت آنـزيم      
كولين استراز صورت گرفته و معلوم شده، آنزيم كولين اسـتراز  

ولي آنـزيم   ،يابد ش ميدرصد افزاي 25پلاسمايي در اثر ميدان، 
كولين استراز مغزي كاهش ناچيزي داشته است كه اين قضـايا  

هـاي   اهميت الكترومغنـاطيس در رونـد تعـدادي از بيمـاري     با
اننـد  م ،عصبي در ارتبـاط بـا اسـتيل كـولين و كـولين اسـتراز      

 طيـف  هاي مختلفبخش اثرات ). بررسي14(است  ،پاركينسون
 ازجملـه  هـا،  ژنتيكـي سـلول   ايمحتـو  بر الكترومغناطيس امواج
 آن به به اخير چند سال در كه است مهمي مطالعاتي هاي زمينه

 ايـن  در نقيضـي  و ضـد  و متعـدد  هـاي  گزارش و شده توجه آن
مطالعـه   ،). تاكنون در داخل كشور9است ( شده منتشر ارتباط 

جامعي در مورد اثرات مستقيم و غيرمسـتقيم بـر روي انسـان    
خطر بودن اين امواج كـاملاً اثبـات    چون بي واست نشده   انجام
توان افراد را در معرض آن قـرار داد و   ازنظر اخلاقي نمي ،نشده

گيرد  صورت مي هامطالعه در محيط آزمايشگاهي بر روي موش
كه از لحاظ ساختار مغزي شباهت زيادي به مغز انسان دارند و 

  . استتعميم به انسان  نتايج حاصله قابل
ميـدان   در مـورد  ياخير مطالعات حيـواني زيـاد   در سال هاي

كـه   هاي پايين انجـام شـده اسـت   الكترومغناطيس در فركانس
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 بـر   پـايين  فركانس الكترومغناطيسي اثر تعدادي از آنها شامل،

 بـا  الكترومغنـاطيس  ميـدان  تـأثير ، )15جوجـه (  جنـين  قلب

 اكسيداتيو استرس زيستي ماركرهاي پايين روي خيلي فركانس

)، 17هاي بيولـوژيكي (  فعاليتبر اثر ميدان  )،16حامله ( رت در
هاي پايين بر سطح نيتريـك اكسـايد در   اثر ميدان در فركانس

تــاثير ميــدان مغناطيســي  ،)18( 2زانــوان افــراد ديــابتي نــوع 
 ميـدان  تأثير ،)19( داروهاي مسكن با داروهاي ديگر لبرتداخ

 و بافـت  بـاروري  ميـزان  بـر   پايين فركانس با الكترومغناطيسي

 اثـر ، )20گزينـي (  لانـه  پيش  مرحله در سوري موش تخمدان

 در آنژيـوژنز  بـر  كـم  فركانس با الكترومغناطيسي ميدان مهاري

 ميــدان تــوأم اثــرات ،)21( جوجــه كوريوالانتوئيــك پــرده

پوسـت   تكوين بر A ويتامين و كم فركانس با الكترومغناطيسي
  هستند. )22( بالبسي نژاد موش جنين

تايج آقاي هشيش و همكارانش در ارزيابي تغييرات بيولوژيكي ن
در مواجهه مداوم تمام بدن موش در برابـر امـواج مغناطيسـي    
استاتيك و امواج با فركانس بسيار پايين نشان داده اسـت كـه   

تـدريج دچـار    كه موش تحت تأثير امـواج قـرار گيـرد، بـه     وقتي
پروتئين كامـل  شود كه همراه با كاهش گلوكز،  كاهش وزن مي

ــزايش    ــالين فســفاتاز در ســرم اســت. اف ســرم، و فعاليــت آلك
مقايسه در فعاليت دهيدروژناز در سرم و در كبد موازي بـا   قابل

گلوتاميـل ترانسـفراز نشـان داده    گاماافزايش فراوان در فعاليت 
و  ELF-EMFدلالت بر ارتباط بـين مواجهـه    ،شده است. نتايج

 كهاي فيزيولوژير به آشفتگيكه منجاست استرس اكسيداتيو 
حساسـيت رفتـاري را در    ،رابـرت و همكـارانش  ). 23شود (مي

هاي مغناطيسي با بسامد بسيار پائين گزارش  ها در ميدان موش
شـود   كردند كه به دنبال رفتارهاي كوتاه و بلندمدت شروع مي

دردهـاي مـزمن را بـا الكترومغنـاطيس     ، ). در حال حاضـر 24(
عنـوان طـب جـايگزين دربسـياري از       بـه  كـه كنند ميدرمان 

 و Rayecrattel ،اســت. در آمريكــا شــده كشــورها مرســوم  
يا درمعرض صـدمات   كه سردرد دارند ورا بيماراني  ش،همكاران

 ،درحال حاضركنند. ميساين طريق درمان  از ،ورزشي هستند
ــه   ــي ب ــردردهاي ميگرن ــان س ــر روي درم ــاتي ب ــيله  مطالع وس

تعـدادي از   و بايد ذكر كـرد كـه   گيرد ميبيوالكترومگنت انجام 
هسـتند  داروهاي ضدافسردگي مشـابه   داروهاي ضد ميگرني با

با توجه به موارد گفته شده، در مطالعه حاضر اثر ميـدان   .)12(
     مغناطيسي با فركانس پايين در درمان افسردگي بررسي شد.

  مواد و روشها
 5ن بـا دوز  رزرپـي موش سـوري،   32به در اين مطالعه تجربي، 

در پريتـوان  در حلال اتانول مخلوط شـد و  گرم/ كيلوگرم  ميلي

ريـزي  هـا، خـون   ساعت تغييرات در چشم12. بعد از شدتزريق 
ــا، مشــاهده و آرام بخشــي (سداشــن) و و  دســت  Rightingپ

Reflex   (حركات چرخشي) و همچنين شناي حيوانـات در آب
ها (با دادن  شانهو نشد بررسي وبا يك گروه شاهد مقايسه  مورد

 تايي 8گروه  3. سپس شدامتيازاتي) در جداول مخصوص ثبت 
از حيوانات رزرپينه به مدت يـك هفتـه روزي نـيم سـاعت در     

ميكـرو   250دستگاه مولد ميدان مغناطيسـي در شـدت ثابـت    
دوباره و ند هرتز قرار گرفت 50و  25، 10هاي تسلا در فركانس

و پا، آرام بخشـي،    ان دستها، خونريزي از انگشتوضعيت چشم
شنا در آب و حركات چرخشي آنهـا مـورد بررسـي و بـا گـروه      

و شـد  اي كه در ميدان قرار نگرفتنـد مقايسـه   حيوانات رزپينه
. نحوه شدها در جدول وارد  امتيازاتي از طريق اين نشانهدوباره 

 دادن امتياز به حيوان رز پينه صورت زير بود: 

  +4تا  +1 ت رتبه اي ازصور اسهال حيوانات به  -1
ها برحسب شدت خـونريزي يـك يـا دو    ريزي از چشمخون -2

  +4 + تا1 چشم از
هـا و پاهـا برحسـب شـدت     ريزي از انگشتان در دستخون -3

 +4 + تا1 خونريزي در انگشتان از

الف) نحوه قرار گـرفتن حيـوان بـر روي     :sedationدر مورد -4
ج) ، +2 دم+، ب) نحوه آويزان ماندن حيـوان از طريـق   1مشت 

د) نحـوه آويـزان   و +، 3نحوه آويزان ماندن حيوان با گرفتن پـا  
، sed1اين موارد به ترتيب بـا   .+4ماندن حيوان با گرفتن دست 

sed2 ،sed3  وsed4  شدنددر جداول و نمودارها تعريف. 

امتيـاز   ،بنابراين اگر در حيوان همه موارد بنـد (د) ديـده شـود   
  . شود+ لحاظ مي10

 شود:چنين عمل مي Righting Reflexدر مورد

-2الف) چرخانـدن  حيـوان بـه وسـيله دم در صـورت امكـان       
شدت سـقوط   اگر به  و +2برحسب آنكه به پهلو بيايد ، مرتبه1

 +4كند 

مرتبه  3-4ب) چرخاندن حيوان به وسيله دم در صورت امكان 
حيـوان   ،در اين عامل .+2+ و سقوط به پشت 1سقوط به پهلو 

+ امتيـاز كسـب   28اورد و در جمـع  + مي6 افسرده امتيازكاملاً 
  ).17د (نكمي
م ذكر شده در اثر دوز بالا از رزرپين  ايجاد شـد. در واقـع    يعلا

افسـردگي تجربـي  را در حيـوان بـه وجـود       ،با تجويز اين دارو
هـاي  آورديم. مكانيسم اين دارو عبارت است از تخليه وزيكـول 

صبي سمپاتيكي در سيستم اعصـاب  ع هايها در ترمينالنورون
هـا در  تخريب و كـاهش كـاتكول آمـين   به دنبال آن مركزي و 

اي خاص از مغز و لذا  سيستم عصبي پاراسمپاتيك غالب ناحيه
شود. اگر اين عمـل در  و سيستم عصبي سمپاتيك  مغلوب مي
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، چشـم) رخ دهـد   و سيستم عصبي محيطي (دسـتگاه گـوارش  

ها خواهـد بـود.   و انسداد چشم ز، ميودردهاي شكميپيامد آن 
آرام بخشي و حركات چرخشي و اختلال در شنا بـه تغييراتـي   

. در هـر  اسـت شـود مـرتبط   هاي مغزي ايجاد مـي كه در نورون
ها بـا رزرپـين بـه وجـود آمـده و ميـدان       تمامي نشانه ،صورت

د. در وهـا ش ـ سبب كاهش ايـن نشـانه  ممكن است مغناطيسي 
و  ازين افسـرده بـا يبوسـت، ميـدر    بيمـارا  ،هـاي دارويـي  درمان

شـوند كـه ناشـي از سـركوب     اي از علايم مواجـه مـي  مجموعه
سيستم عصبي پاراسـمپاتيك غالـب  بـر سـمپاتيك در بيمـار      

عكس اين  ،در بيماران افسرده قبل از درمان ،. نتيجه آنكهاست
  ها ايجاد شده است.علايم وجود دارد كه با رزرپين در موش

ن داروي گياهي استخراج شـده از گـل مـار    رزرپين اولي داروي
براي بيماران با فشار خون بـالا   1950كه در سال است هندي 

وارد بازارهاي دارويي شد و ديري نپاييد كه تجويز آن براي اين 
 جنبه تحقيقاتي  پيدا كرد. فقطدسته از بيماران ممنوع و 

يـد  تمامي علايم را با ،رود براي حيوانات آزمايشگاهيتصور مي
تمـام  ، مد نظر قرار داد، يـا بـه عبـارتي در افسـردگي دارويـي     

  ها قابل ملاحظه است.نشانه
ــر آن   ــم ديگ ــه مه ــه در مواج ا نكت ــت ك ــس ــدان  ه ــا مي ه ب

عــلاوه بــر فركــانس، شــدت ميــدان، زمــان  ،الكترومغنــاطيس
 ،مواجهــه و دفعــات مواجهــه مــوثر هســتند. در ايــن مطالعــه 

ه داشـته شـد. مواجهـه    فركانس متغير و ساير عوامل ثابت نگ ـ
 250حيوانات در يك هفتـه و روزي نـيم سـاعت و بـا شـدت      

تجربي و بـر اسـاس مطالعـات محققـان در      ميكرو تسلا كاملا
با تغييـر  ، طبعبه تاثير ميدان بر ساير اختلالات ، انتخاب شد. 

لـذا   ساير عوامل نتايج به گونه اي ديگر رقـم خواهـد  خـورد.   
هـم سـبب تغييـر شـده و شـدت       رود همه عوامل باتصور مي

ميدان به تنهايي اثر خاصي ايجاد ننمايد. در تمامي  مطالعـات  
البته در ايـن   .فركانس و شدت باهم  مد نظر قرار گرفته است

فركانس به عنوان يك عامـل متغيـر    ،هاي مشابهو پروژه پروژه
  .ستاتعريف شده 

هــاي مولــد امــواج ســاير دســتگاه ،در آزمايشــگاهشــد ســعي 
-هاتكروفر، موبايل، اسيمولاتور، ينظير ما ،اثرگذار اطيسيمغن

پلت و حتي يخچال نباشد. ما سعي كرديم تا آنجا كـه ممكـن   
جداول مربوط باشد.  محيط آزمايش از اين جهات  ايزوله ستا

به علائم افسردگي و ساير نشانه ها در ادامه نمايش داده شـده  
 است

حالـت سـكون در    وضعيتي كه حيوان بـه  توضيح وضعيت شنا:
ماند و صرفاً حركت مختصر و ضروري براي بالاتر آب شناور مي

ــي   ــام م ــر از آب انج ــتن س ــا و نگاهداش ــد (پاه ــت ز ده         يردس
  بود. دقيقه اول براي تطابق 5دقيقه و  10حركت). كل شنا بي

. تمامي شدهر كدام براي چهار گروه تكميل  2 و 1 هايجدول
گرم به ازاي هر  ميلي5دوز دارو  ند (تك دشها ابتدا رزپينه گروه

به ترتيب بعد از دارو يك 1-4و 1-3، 1-2هاي كيلوگرم). گروه
هفته روزي نيم ساعت در معرض ميدان الكترومگنت در شدت 

-1و گروه گرفتند هرتز قرار  50و 25 ،10هاي ثابت و فركانس
عنوان شاهد افسـردگي در نظـر    و به ز در معرض قرار نگرفت 1

  .گرفته شد
  

 (خونريزي و ميم افسردگي و ساير علايبررسي وضعيت علا .1جدول
 )اسهال

شماره 87654321 علائم ظاهري
  موش

                    4+ الي +1ها از  ريزي ازچشمخون-
                    4+ الي +1وپا از  ريزي از دست خون

                    4+ الي +1وضعيت اسهال از
                    4+الي + 1آرام بخشي (سداشن) از

ييهـا وضعيت شناي اجباري مجموعه زمـان 
ماند.حركت ميدقيقه بي 5كه حيوان در 

                  

  
(يكـي ديگـر از   Righting Reflex مربـوط بـه    امتيـازات   .2جدول 

 علائم افسردگي)
Righting Reflex  87654321 شماره

  موش
مرتبـه. 2الي 1تاباندن از طريق دم 

  4الي + 2: از +امتياز
                  

مرتبـه. 4الي 3تاباندن از طريق دم 
  2الي + 1امتياز: از +

مرتبـه. 2الي 1تاباندن از طريق دم 
  4الي + 2امتياز: از +

                  

  
الكترومغنـاطيس   ها قبل از تزريق رزرپين در دستگاهتمامي گروه

 250نيم ساعت روزانه در فركانس هاي مورد نظر و شـدت ثابـت   
ميكروتسلا قرارگرفتند. اين عمل  به منظـور تطـابق بـا محـيط و     
مشاهده اثرات احتمالي بود. در اين مشاهدات هيچ گونه تغييـري  
در رفتار، حركات چرخشي، آرام بخشي و مشكل  در شـنا  ديـده   

هـاي پـايين   به واسـطه فركـانس  تواند ميعلتش  نشد كه احتمالا
بـا فركـانس و    هكـه مواجه ـ اند برعكس مطالعات نشان داده باشد.

  شود. بسياري ميشدت بالا سبب بروز مشكلات 
اثرات اتانول معادل حجـم تزريقـي (اتـانول +     ،در گروهي مجزا

جم مصرفي علامت حرزرپين) در پريتوان تزريق شد كه با اين 
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م ايجـاد شـده فقـط در اثـر دوز بـالاي      ي. علاشدخاصي رويت ن
ــه در طــرح ،) رخ داد. در ضــمنmg/kg5رزرپــين ( هــاي تجرب

تحقيقاتي قبلي و آزمايشات نشان داده است كه دوزهاي كـم و  
و در مـوش هـاي   كننـد  متوسط رزرپين علائمي را ايجاد نمـي 

  رزرپين قابل مشاهده است. mg/kg5 سوري علائم از دوز
نگهداري حيوانات آزمايشگاهي مطابق ، مسايل اخلاقيدر مورد 

  :انجام شدبا راهنماي انستيتوي ملي سلامت 
و قبل از آزمـايش  شوند خوبي تيمار ه سعي كرديم حيوانات ب -1

  .كنندبا محيط هاي مورد آزمايش انطباق حاصل  نوازش و
ها و محل استقرار آنها با فاصـله نزديـك انجـام    نظافت قفس -2

  شد.
 .شددماي مناسب براي زمان نگهداري حيوانات تنظيم  -3

تـا حيوانـات    شـد به آرامي انجام  پريتوانتزريق داروها در  -4
در كليـه مراحـل آزمـايش    شـوند.  كمتر دچار اسـترس و درد  

تمامي ملاحظات اخلاقي در ارتباط بـا حيوانـات آزمايشـگاهي    
  . شدمراعات 

 -T هـاي آمـاره  و Graphpad افزارآمـاري  امتيازات از طريق نرم

test  اي  كه نمودارهـاي مقايسـه  ند شدتحليل وكروسكل واليس
  ماري به دست آمد.هاي آبه كمك آناليز

  
  هايافته

در بخش اول كار، به چهار گروه رزرپين تزريـق شـد كـه سـه     
هاي  گروه قبل از تزريق با امواج الكترومغناطيس تحت فركانس

صورت امتياز) براي  (به ها يافته مواجه شدند. هرتز 50و 25 ،10
ميـدان در   ه بـا ه ـسـه گـروه مواج   وشاهد هر نشانه براي گروه 

 نمونه آن دربخش قبلي آورده شد وارد گرديد.جداولي كه 

، و (Eye Bleeding) هاي چهارگانه خونريزي درچشـم  در گروه
 هـا و  شن از طرق دم، گردن، دسـت يم افسردگي شامل سديعلا
(تابانـدن حيـوان    حركات چرخشي )، و(Diarrhea اسهال ،پاها

) مرتبه 4مرتبه و  3مرتبه ،  2به ،ازطريق دم به ميزان يك مرت
طبـق دسـتورالعمل    ) بررسـي و Stو همچنين شناي اجبـاري ( 

و جـداول از   درنمودارهـا  .شـد واردشده در بخش سـوم لحـاظ   
  شد.   علائم اختصاري فوق استفاده

 ،دركــاهش اســهال حيوانــات و كــاهش خــونريزي در چشــمان
از فركـانس   دار و معني هرتز مؤثر و 50 و 25، 10هاي  فركانس

  بهترين پاسخ حاصل شد.هرتز  10
 10دار و فركانس  هر سه فركانس پاسخ معني ،در وضعيت شنا

 بهترين بود.هرتز 

هــر ســه  ،(تابانــدن حيــوان يــك مرتبــه از طريــق دم) Rf1در
 بهترين بود.هرتز  25دار وفركانس  فركانس پاسخ معني

هر سه فركـانس   ،مرتبه از طريق دم) 2(تاباندن حيوان  Rf2در
، Sd1بهترين بود. دركـاهش هرتز  25فركانس  ر ودا پاسخ معني

فقط با فركـانس   Sd2دار نداشتند.  هر سه فركانس پاسخ معني
 دار داشت. كاهشي معنيهرتز  25

 Sd4 ) ومرتبـه از طريـق دم   3(تاباندن حيوان  Sd3در كاهش 
مـؤثر  هرتـز   50فركانس  مرتبه از طريق دم) 4(تاباندن حيوان 
مؤثر بودند. در كاهش هرتز  10 وتز هر 25هاي  نبود و فركانس

Sd1  فركـانس پاسـخ    3، مرتبه از طريق دم) 1(تاباندن حيوان
   دار نداشتند.معني

بيشترين هرتز  25 كه فركانسكرد توان قضاوت  بندي مي در جمع
 (آرام بخشـي)  ميدان الكترومغنـاطيس درسداشـن   و اثر را داشت
  .)3(جدول  )p>05/0(كرد خوبي عمل  حيوانات به

 4هـاي  هبخشي را در گرومقايسه آرام 4 و 3، 2، 1 نمودارهاي 
محورهاي عمـودي امتيـاز حاصـله طبـق      .دهندگانه نشان مي

   .دندهقرارداد اوليه را به طور متوسط در هر گروه نشان مي

se
d
1(
sc
o
ri
n
g
)

co e1
0

e2
5

e5
0

0.0

0.5

1.0

1.5

  
ــودار ــدان   .1 نم مقايســه كــاهش آرام بخشــي درســه فركــانس مي

هـاي سـه گانـه    فركـانس  محور افقي: شاهد.با گروه  الكترومغناطيس
محور عمـودي: ميـانگين امتيـاز     و گروه شاهد.هرتز)  50و  25 ،10(

 هرتز 50و  25، 10انس درسه فركعلايم بررسي شده  p-valueميزان . 3جدول 

فركانس
 (هرتز)

خونريزي  اسهال
 چشمي

گرفتن ازطريق دم
Sed(2) 

گرفتن ازطريق پا
Sed(3) 

گرفتن از طريق دست
Sed(4) 

طريقازخاندنچر
 Rf(1) دم يك بار

ازطريق چرخاندن
 Rf(2)بار   2 دم

وضعيت  شنا
 

10 01/0 01/0 ------- 05/0 01/0  05/0 0001/0 

25 05/0 05/0 05/0 01/0 05/0 0001/0 001/0 01/0 

50 01/0 05/0 ---------- --------- --------- 01/0 001/0 ---------- 
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 Sed1 امتيـاز  بـراي    +1كسب شده در گروه مورد آزمايش (حداكثر 

  استقرار حيوان بر روي مشت). يا

  
محـور  شاهد. مقايسه كاهش اسهال درسه فركانس وگروه . 2 نمودار 

 و گـروه شـاهد.  هرتـز)   50و  25 ،10هاي سـه گانـه (  فركانس :افقي
محور عمودي: ميانگين امتياز كسب شده در گروه مورد آزمـايش (از  

  .امتياز طبق قرارداد براي اسهال) 4صفر الي

  
ــودار ــدان    :.3نم مقايســه كــاهش آرام بخشــي درســه فركــانس مي

 25 ،10نه (هاي سه گافركانس محور افقي:شاهد. الكترومغناطيس با 
+امتياز  طبـق قـرارداد   3عمودي: حداكثر و گروه شاهد. هرتز)  50و 

  .پا يعني گرفتن حيوان از Sed3براي  

  
 محور افقي: .درگروههاي چهارگانه sed2 مقايسه. 4 نمودار
محور و گروه شاهد. هرتز)  50و  25 ،10هاي سه گانه (فركانس

يعني گرفتن  Sed2ي  +امتياز  طبق قرارداد برا2عمودي: حداكثر 
  .دم حيوان از
  بحث

ين مطالعه نشان داد كه ميدان الكترومغناطيس بـا فركـانس   ا
ناشـي از رزرپـين در   افسردگي دار  معنيكاهش پايين موجب 

 شوند. هاي آزمايشگاهي مي موش

مطالعات خيلـي زيـادي در مـورد ميـدان      ،هاي اخيردر سال
در بخش پايـه و   هاي خيلي پايينالكترومغناطيس با فركانس

دستگاه . تعداد زيادي از اين مطالعات در اندباليني انجام شده
هــا، روان بــوده و نوروفيزيولوژيســت )CNSعصــبي مركــزي (

ها و... براي درمان ها و نوروسايكولوژيستپزشكان، آناتوميست
هايي چون اضطراب، افسردگي، درد، اعتيـاد بـه مـواد    بيماري

هـاي  كته مغزي، آلزايمر و افسردگياپيوييدي، پاركينسون، س
انـد. بخشـي از مطالعـات در     هايي برداشـته  مقاوم به دارو گام

 انسان و بخشي بر حيوانات انجام شده است.

كاهش دوپامين و سرتونين در افسردگي به اثبات  ،در مقالاتي
ــاطيس در   رســيده اســت و نشــان داده شــده كــه الكترومغن

هـاي  وپـامين در هسـته  هاي پايين سـبب افـزايش د  فركانس
داروي رزرپـين در   ،). در مطالعه مـا 25،26مغزي شده است (

و ميدان مغناطيسي با فركانس كرد ايجاد افسردگي حيوانات 
ــدادي از علا ــايين تع ــپ ــا  ي ــات چرخشــي ي ــي، حرك م حركت

Righting Reflex       را به خوبي افـزايش داد كـه بـا توجـه بـه
  ونين را سـبب  مكانيسم رزرپين كه كـاهش دوپـامين و سـرت   

شود، نقش ميدان الكترومگنت با فركانس پايين را از ايـن  مي
  رساند.روش به اثبات مي 

شـنا كـردن حيوانـات بـا      ،ايجاد شده با رزرپينافسردگي در 
و مواجهه با ميدان مغناطيسـي بـه خـوبي    شد مشكل مواجه 

باعث شنا كردن عادي در حيوان شـد. ايـن مسـئله افـزايش     
هـا در  كه نـورون  چرا ،دهدميدان را نشان ميدوپامين توسط 

هاي افسرده با توجه به مكانيسـم رزرپـين كـاتكول    مغز موش
). در 26- 28آمين و سرتونين ندارند ويا به حد كافي ندارند (

در واحــد  شو همكــاران Sachdev PSتحقيقــي كــه توســط 
اسـتراليا انجـام شـد، كـاهش بـي       ي درتحقيقاتي بيمارسـتان 

در حيوانات مواجهه با ميدان الكترومغناطيس  حركتي در شنا
مـا همخـواني   هـاي  يافته) كه اين مطالعه با 28( مشاهده شد

  دارد.
عنـوان درمـاني بـراي     تحريك مغناطيسـي را بـه    ،در استراليا

. اين عمل توسط گيرندميافسردگي و اختلالات ديگر به كار 
استراليا  دانشگاه تاسماني، هوبارت گروه آناتومي و فيزيولوژي

  ). 28(گيرد ميصورت 
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) يك روش درمـاني  TMSاي (تحريك مغناطيسي فراجمجمه
) اين وسيله جديد FDAاست و سازمان غذا و داروي آمريكا (

طور خاص براي بيماراني مورد   نام دارد، به NeuroStarرا كه 
تائيد قرارداده است كه اولـين داروي ضـد افسـردگي تجـويز     

يماري مؤثر نبوده است. دكتر مارك جـرج  شده براي آنها بر ب
از دانشگاه پزشكي كاروليناي جنـوبي در چارلسـتون كـه در    

 ايـن  در درمان افسردگي پيشگام بوده است، در TMSكاربرد 
جديـدي در پزشـكي     گويد: ما در حال گشودن حوزهباره مي 

سوي تحريـك الكتريكـي    جديدي كه به  هستيم. حوزه كاملا
  ).29رود (يش ميغيرتهاجمي مغز پ

را كــه بـا نســخه   NeuroStarسـازمان غــذا و داروي آمريكـا،   
هاي يك تحقيق اخيـر   پزشك قابل تهيه است، بر اساس داده

در مورد آن مورد تائيد قرارداده است. در اين تحقيق بيماران 
افسرده بدون اينكه بدانند به دو گروه تقسيم شدند؛ گروهـي  

ختگي كه شـبيه مغناطيسـي   و گروهي با درماني سا TMSبا 
بود، مورد درمان قرار گرفتند. نتايج نشان داد كه بيماراني بـا  

TMS يكـي از مسـائلي كـه در     .درمان و تا حدي بهتر شداند
  انـدازه  ،ها از اهميت خاصي برخـوردار اسـت  مورد اين ميدان
هـاي  ها، روندها و دسـتگاه ها بر اساس روشگيري اين ميدان
ــدازه  ــف ان ــ مختل ــاركرد   گي ــوع و ك ــناخت ن ــت. ش ري آنهاس

هاي عملي اسـتاندارد بـراي   گيري و روش  دستگاههاي اندازه
اين امر ضـروري اسـت. يكـي از مسـائلي كـه در مـورد ايـن        

گيـري ايـن    اندازه  ،ها از اهميت خاصي برخوردار استميدان
هـاي مختلـف   هـا، رونـدها و دسـتگاه   ها بر اساس روشميدان
هـاي  شـناخت نـوع و كـاركرد دسـتگاه     گيري آنهاست.  اندازه
هـاي عملـي اسـتاندارد بـراي ايـن امـر       گيـري و روش   اندازه

يك مـدل اسـتاندارد بــراي ســاخت    ،در واقعضروري است. 
). در مطالعــات 30( ميـــدان الكترومغناطيســي وجــود نــدارد

مـدل   هاي متفاوت ميدان استفاده شده است.مختلف از مدل
)، مجاورت با جعبه مولد ميـدان  20( ، كـروي)2(اي اسـتوانه

هـر يـك مربــوط بــه يكــي از       ،) و اتاق حاوي ميـدان31(
ولـي در   هستند،مراكـز تحقيـق و مطالعـه الكترومغناطيسي 

هـايي براي توليد ميدان يكنواخـت  تمامي آنها از سـيم پـيچ
استفاده شده است كـه بـر اسـاس مقدار ميدان مورد نظر به 

يـا سـري بـا تعـداد دورهاي متفاوت بـه هـم    صورت مـوازي
  .)7( شوندمتصل مي

هاي ا لكترومغنـاطيس بـا اسـترس    ه با ميدانههر چند مواج
ولي با عنايـت بـه  مطالـب فـوق ارزيـابي       ،)35( همراه است
هاي مغناطيسي و الكتريكي با فركانس كم داراي علمي ميدان

ايران مطالعات  مورد توجه قرار گيرند. درد و باياست اهميت 

هاي شغلي و محيطي انجام نشده است. زيادي در مورد ميدان
مطالعـات بيشـتري صـورت گيـرد و     د براي آشنايي بيشتر باي

 هاي مختلف آن مورد بررسي قرار گيرد. جنبه

توان تداخل ميدان الكترومغناطيس با داروهـا  از جنبه درماني مي
ياهـان دارويـي كـه در    تداخل ميدان و گ .سي قراردادررا مورد بر

در سـنوات   خالي از لطـف نيسـت. مـا    ،اند افسردگي مطالعه شده
رزرپين را با سنبل الطيـب  و سـير   افسردگي اثرات ضد  ،گذشته

) و لذا اين تداخل ممكـن  28،32(كرديم همدان بررسي و مقاله 
  .كنداست دستيابي به درمان بهتر را تسهيل 

مطالعـات زيـادي بـا    ، مهاي اخير و اواخر قـرن بيسـت  در سال
ــدان ــانس مي ــاطيس در فرك ــاي الكترومغن ــايين در ه ــاي پ ه

در مجله  هاي آنكه نمونه موشهاي سوري و رت انجام گرفت
Bioelectromagnetics     به چاپ رسيده است. اثـرات ميـدان

مطالعه و  B–و گابا  A - هاي گابا در فركانس پايين بر گيرنده
 آن به اثبـات رسـيده اسـت    اثرات آرام بخشي و ضد اضطرابي

تـاثير چنـين    ش،و همكـاران  Kitaoka K). همچنين 37،36(
هـــاي هـــايي را در افـــزايش ترشـــح هورمـــون   ميـــدان

). تداخل نيتريـك   34،33(كردند كورتيكوستروييدي بررسي 
اكسايد و ميـدان در كـاهش درد توسـط بعضـي از محققـين      

و   اسـپارتات  ،NMDAهـاي  ). گيرنده18صورت گرفته است (
گلوتامات تحت تاثير ميدان مغناطيسي با فركانس پايين قرار 

). اثـر چنـين   37(شـود  گرفته و سبب كـاهش اضـطراب مـي   
هايي بر حافظـه و فازهـاي اول و دوم فرمـالين توسـط     ميدان

نويسندگان اين مقاله در مركز تحقيقاتي فارماكولوژي گياهي 
اسـت  ده دانشگاه آزاد اسلامي واحد پزشكي تهران بررسي ش ـ

  . استكه مقالات مربوط به آنها در دست چاپ 
  

  قدرداني و تشكر
دانند از معاونـت محتـرم   نويسندگان اين مقاله وظيفه خود مي

جنـاب   ،واحـد پزشـكي تهـران    ،پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي
بر كه آقاي دكتر سيد شهاب الدين محسني و سركار خانم كوه

همچنـين   داشـتند و  ايهدر اجراي اين پروژه همكاري صميمان
داري حيوانـات آزمايشـگاهي سـركار    سرپرستي واحد مركز نگه

سپاسـگزاري نماينـد. ايـن مقالـه حاصـل       اكپورخ ـخانم دكتر 
بررســي امــواج " عنــوان بخشــي از يــك پــروژه تحقيقــاتي بــا

هاي پايين بر افسردگي و اضـطراب   الكترومغناطيس با فركانس
مركز تحقيقاتي گياهـان   كه دراست   "در موش هاي سوري نر

مصـوب   14282دارويي ايـن واحـد دانشـگاهي طـي قـرارداد      
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